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A PROVAÇÃO É UM MEIO DE SANTIFICAÇÃO  

 

"Em seguida, Jesus disse aos seus discípulos: Se alguém quiser vir comigo, renuncie a si mesmo, 

tome sua cruz e siga-me." (Mt 16,24)  

Por muitas vezes, não compreendemos o peso da cruz, não sabemos a forma correta de 

carregá-la e duvidamos se vamos conseguir. Talvez, hoje, a sua cruz esteja um tanto pesada. Ao 

olharmos para o lado, encontramos irmãos carregando uma cruz que parece leve demais e nos 

perguntamos: por que aquela não é a nossa?  

Pode ser que cheguemos a pensar que Deus se enganou. Afinal, pensamos: "Tenho feito tudo 

certo, sigo os mandamentos, amo minha família, sirvo a Ele com frequência... Então, por que esta 

cruz e não outra?"  

As situações são muitas e, às vezes, queremos escolher até as nossas provações. Pensamos: 

"Ah, se meu filho fosse igual ao daquele casal... Se meu esposo (ou esposa) fosse igual àquele... Se 

meus pais e irmãos se comportassem como os do meu vizinho..."  

Com esses pensamentos, tudo vai ficando difícil, ruim e penoso demais. Os defeitos dos 

nossos familiares parecem muito maiores do que os dos outros. Tudo isso é uma grande armadilha, 

um golpe em que caímos sem nos dar conta.  

Nada do que nos acontece é em vão. Não que Deus queira o sofrimento, pois Ele já fez de 

tudo para dar a vida — e vida em abundância — a todos os Seus filhos (João 10,10).  

O grande mal é nos compararmos aos outros e acharmos que não merecemos a provação, nos 

colocando acima do Senhor Jesus Cristo. É Ele quem nos ensina a percorrer o Calvário com amor, 

carregando a cruz cheios de esperança no Deus que tudo pode.  

Primeiro, queremos nos justificar. Depois, se não vigiarmos, corremos o risco de abandonar a 

nossa maior missão: "os meus", que são a nossa responsabilidade direta.  

Falamos de amor e de Jesus, mas não queremos ser provados, porque temos medo de perder 

a santidade ou os bens espirituais que julgamos possuir em alto grau.  

Queremos pegar atalhos e entrar em labirintos que não nos pertencem. Pertencem-nos 

apenas os caminhos retos, traçados desde antes de sermos gerados. Nesse caminho, existem muitas 

subidas e montanhas a serem escaladas. Talvez você encontre enormes abismos, mas, nesta hora, a 

cruz que carrega em seus ombros será a sua ponte, a sua travessia segura.  

Nada é por acaso, por sorte ou pesado demais; Deus conhece cada um dos nossos próximos 

passos. A cruz será a nossa salvação nos momentos mais cruciais de nossas vidas.  

Nada nos faltará; a providência virá pela bondade infinita de Deus. Ele é o alimento nesta 

jornada e nos dará forças para prosseguir rumo à Terra Prometida.  



Tenho certeza de que você é capaz! Deus não escolhe pessoas fracas e nem se engana na 

missão. VOCÊ é o melhor soldado de Deus para as batalhas que enfrenta na condição em que se 

encontra hoje. Ele é seu treinador e amigo; Ele é o General poderoso que te guia. Pode ir sem medo 

resgatar todos aqueles que Ele te confiou! Não use as armas deste mundo, use as que Ele te dá. Elas 

são mil vezes mais poderosas, capazes de aniquilar e derrotar uma multidão usando um único 

soldado: VOCÊ.  

Não desista dos teus! Não desista dos sonhos de Deus para você e para a sua família.  

A sua cruz é a sua ponte, o caminho mais seguro que te levará para o céu.  

Se for preciso neste momento, deixe Jesus curar as feridas dos seus ombros, do seu coração 

ou da sua mente, para que você possa dar continuidade ao projeto de Deus.  
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Para Partilhar: (Segurando uma cruz com Jesus crucificado em suas mãos, responda:) Você tem 

reclamado do peso da cruz durante o seu dia ou tem louvado a Deus porque ela é a ponte que te 

conduz à santidade?  

 

Momento de Oração Final: No final, rezem por cada casal, pedindo ao Espírito Santo forças, graças 

e dons para que possam, diariamente, carregar a sua cruz. Lembrem-se de que Jesus já cuidou 

pessoalmente de cada dor, sofrimento, perda ou enfermidade que vocês estejam passando.  
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