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APRENDER A DIZER SIM À VONTADE DE DEUS E AO CRESCIMENTO ESPIRITUAL 

 

Amados irmãos, que o Senhor os abençoe sempre! 

 

Vamos começar a lendo a Palavra de Deus: Hebreus 5, 7-14 

 

Certa vez, preguei no grupo de oração da Comunidade Boa Nova sobre crescimento espiritual e 

muitas pessoas vieram me falar como foi boa para elas a pregação. Se você não assistiu, você pode ver 

pelo canal do YouTube da Boa Nova, e procurar o grupo do dia 16/09/2020. 

Por isso, decidi relembrar este tema no ensino da célula, tendo em vista a repercussão e a 

necessidade de nos aprofundarmos na vontade de Deus para as nossas vidas. 

No texto lido em Hebreus, São Paulo puxa a orelha dos irmãos, pois os mesmos ainda se 

comportam como crianças espirituais recusando-se a crescer espiritualmente. 

E aqui, temos que admitir que essa recusa em crescer espiritualmente, por vezes, é também uma 

tendência em nossa caminhada cristã. 

Mas como sair do "leite espiritual" para começar a comer um alimento sólido e crescer 

espiritualmente? 

Um crescimento espiritual sólido só acontece realmente na vida de um cristão se ele optar, no 

profundo do seu coração, por colocar todas as suas forças em alimentar a sua vontade e abandonar os 

seus desejos. 

Entenda aqui a diferença entre um e outro: o desejo é uma atitude mental, consciente ou 

inconsciente, voltada à satisfação de uma necessidade ou carência, que por vezes nos leva para longe de 

Deus e de seus desígnios para nossa vida. 

A vontade é uma potência da alma, que nos impulsiona a realizar as coisas, a mover a nossa vida 

para aquilo que ela é destinada: ser de Deus  e amá-lo e, por isso, amar o próximo e realizar as coisas em 

vista disso. 

Um exemplo prático para nos situarmos: vem em meu pensamento o querer ser médico... se esse 

pensamento vier com uma atitude mental de ser médico apenas para ter status, ganhar dinheiro, ter 

algum prestígio na sociedade ou provar algo para alguém, isso é um desejo que, provavelmente, levará a 

pessoa a um fracasso ou frustração profissional e pessoal, a um vazio existencial. Porém,  se o 

pensamento vem com a atitude de ser médico para ajudar o outro, curar as pessoas, aliviar a dor e o 

sofrimento do próximo, podemos falar que isso é uma vontade alimentada por uma chamado maior, uma 

vocação... essa pessoa então será feliz e realizada apesar dos percalços. 



São essas atitudes bem pensadas e realizadas, com uma vontade pessoal alimentada pela vontade 

de Deus, em conjunto com práticas espirituais como leitura da Bíblia, Eucaristia, confissão, adoração, que 

nos levam a um verdadeiro caminho de crescimento pessoal e espiritual. Pensem nisso!! 

 

Deus os abençoe! 

 

Escrito por: Diácono Naor Antonio - Fundador  e moderador geral da Com. Católica Boa Nova 

Fonte: Bíblia Ave Maria; própria. 

 

Para partilhar: Na minha caminhada cristã atual, tenho levado a sério uma vida de crescimento espiritual? 
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