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A ARTE DE APROVEITAR AS PROPRIAS FALTAS.

Salve Maria Imaculada!

Escute, meu amigo(a): eu sei como é essa sensac¢do. Vocé tomou uma decisdo
firme, prometeu a Deus que mudaria, mas acabou falhando de novo. Entdo vem o
desanimo e aquela voz interior que sussurra: "Eu sou um caso perdido." Mas deixe-me
te contar uma verdade da vida espiritual: a santidade nao significa necessariamente
nunca cair, mas, quando caimos, ter a humildade de nos levantar e recomecar. N3o se
espante por ser humano e por ser fraco. Sao Francisco de Sales nos recorda que somos
como "principes despojados": temos uma dignidade imensa, fomos feitos para o Céu,
mas carregamos também as feridas do pecado original. Isso significa que temos o
desejo do Céu, mas terminamos por fazer aquilo que ndo queriamos, como S3o Paulo
descreve: "Ndo faco o bem que quero, mas faco o mal que ndo quero." (Rm 7,19).
Também pode acontecer que, antes, ndo enxergdssemos bem nossas proprias
fraquezas e que agora estejamos comecando a enxerga-las melhor. Podemos entender
isso por meio de uma comparag¢ao: imagine um quarto escuro. Enquanto tudo esta nas
trevas, vocé ndo enxerga a poeira. Mas quando uma fresta de luz entra, percebe as
particulas que antes ndo via. A luz ndo criou a poeira, apenas a revelou. Assim também
acontece na vida espiritual. Quanto mais nos aproximamos de Deus, que é a Luz, mais
enxergamos aquilo que precisa ser transformado em nds. Perceber nossas falhas
ndo significa necessariamente que pioramos. Pode ser que, pela graca de Deus,
estejamos comecando a enxergar melhor aquilo que antes ndo conseguiamos ver.
Outra distincdo importante é aquela entre o verdadeiro arrependimento e a
falsa tristeza que conduz ao desanimo. O arrependimento verdadeiro nos leva a
reconhecer o pecado, pedir perddo e voltar para Deus. O desanimo, ao contrario, nos
fecha em nds mesmos e nos faz querer desistir. O desdnimo é uma das grandes armas
do inimigo. Se ele consegue fazer vocé parar de tentar por causa de uma queda, ele
estard vencendo. Muitas vezes, a raiva ou a decep¢do que sentimos depois de uma
gueda ndo é humildade, mas amor-proprio ferido. Ficamos decepcionados porque
descobrimos que n3o somos tdo fortes quanto imagindvamos. E justamente ai que
precisamos reconhecer que, sozinhos, ndo conseguimos. O proprio Jesus nos diz no
Evangelho de S3o Jodo: "Permanecei em mim e eu permanecerei em vos. O ramo ndo
pode dar fruto por si mesmo, se ndo permanecer na videira. Assim também vos: ndo
podeis tampouco dar fruto por vds mesmos, se ndo permanecerdes em mim. Eu sou a
videira; vés, os ramos. Quem permanecer em mim e eu nele, esse dd muito fruto; porque
sem mim nada podeis fazer." (Jo 15,4-5) Isso ndo significa cruzar os bracgos. Precisamos
lutar, rezar, fugir das ocasides de pecado e buscar os sacramentos. Mas precisamos
fazer tudo isso confiando na graga de Deus, e ndo apenas em nds mesmos. Por isso,
guando vocé errar, lembre-se das palavras de Sdo Francisco de Sales: "Coragem, meu
pobre coracdo, vamos nos levantar e pedir perddo.” E isso. Levante-se. Reconheca o
seu pecado. Procure o sacramento da Reconciliacdo. Peca a graca de Deus e continue a
caminhada.
Santa Teresinha percebeu que, como nds, era pequena demais para subir
sozinha a escada da perfeigdo. Precisava de um elevador. E esse elevador eram os bragos



de Jesus. Nenhum de nés podera chegar ao Céu com as proéprias forgas, mas pela graga
de Deus, que nos foi alcangada por Cristo e que Ele derrama em nossas vidas. Por isso,
coragem! A misericordia de Deus é maior do que a sua miséria. E, quando vocé estiver
fraco ou desanimado, lembre-se de que tem uma Mae: a Virgem Maria, que sempre
nos conduz para perto de Jesus. Ao longo da histdria, Maria foi invocada com titulos
gue nos recordam essa sua missao: Consoladora dos Aflitos, Refugio dos Pecadores e
Auxilio dos Cristaos.

Que Deus nos ajude, a nds, seus filhos, a nos levantarmos depois de cada queda
e a confiarmos sempre no seu amor misericordioso e na sua graga, para que um dia
possamos chegar juntos ao Céu.

E, nesse caminho, ndo se esquega da importancia da oragao!
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Para partilhar: Depois de ouvir esta reflexao, em que aspecto da sua vida vocé sente
qgue Deus esta te convidando a se levantar, confiar mais na Sua graca e recomegar?



