Agéncia Naciona

42 ENSINO DO MES DE JUNHO - 2026

PERMANECER COM JESUS NAS PROVAGOES

Cada pessoa carrega um tipo de dor. Uns passam por dificuldades financeiras, sem saber como
vao pagar todas as contas. Outros vivem o peso de um luto, sentindo a auséncia de alguém muito
amado. Ha quem enfrente conflitos familiares, discussdes, palavras duras, distancia dentro da propria
casa. E ha também aqueles que lutam com a enfermidade, fisica ou emocional, sentindo-se fracos e
limitados. E tantas outras provacdes.

Nessas situacoes, é grande a tentagao de se afastar de Deus, achar que Ele ndo se importa ou
gue estd distante. Mas, justamente nessas horas, Jesus chama cada um a permanecer na sua
presenca. Ele diz: “Permanecei em mim e eu permanecerei em vos... sem mim, nada podeis fazer.”
(Jodo 15,4-5). Jesus ndo promete uma vida sem lutas, mas promete estar junto em cada uma delas.
Ele mesmo afirma: “No mundo haveis de ter tribulacdes. Coragem! Eu venci o mundo.”
(Jodo 16,33).

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC 2565) ensina que a oracdo é essa relacao viva com Deus,
na qual os filhos podem se aproximar do Pai com confianga, mesmo em meio as dificuldades: “A
oracao é a relacdo viva dos filhos de Deus com seu Pai infinitamente bom, com seu Filho Jesus Cristo
e com o Espirito Santo”.

Por isso, quando alguém se vé apertado financeiramente, ferido pelo luto, machucado
pelos problemas na familia ou consumido pela enfermidade, o caminho ndao é fugir de Jesus,
mas correr para Ele. Em vez de se fechar, ¢ o momento de abrir o coracao em oracgao, de falar com
Deus com sinceridade, de permanecer unido aos sacramentos, especialmente a Eucaristia, que o
Catecismo (CIC 1324) chama de: “Fonte e apice de toda a vida crista.”

“Confiai-lhe todas as vossas preocupacgdes, porque ele tem cuidado de vés.”
(1 Pedro 5,7). Isso ndo significa que tudo sera facil ou que o sofrimento deixara de existir, mas significa
gue, unidos a Cristo, até as provacGes podem se transformar em caminho de amadurecimento,
santificacdo e intimidade com Deus. Ele ndo abandona ninguém no meio da dor; ao contrério, é na
dor que muitos descobrem o quanto Jesus esta perto.

Permanece firme quem, mesmo chorando, ndo solta a mao do Senhor: continua rezando,
continua buscando a Palavra, continua participando da vida da Igreja, continua escolhendo confiar,
mesmo sem entender tudo. Partilha: Em qual tipo de provacdo (financeira, luto, familiar ou
enfermidade) uma pessoa pode ter mais dificuldade de permanecer na presenca de Jesus, e o que
ajuda, concretamente, a ndo se afastar Dele nessa hora? Qual vocé tem vivido?
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