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AMIZADE: QUEM CAMINHA AO SEU LADO? 

Vivemos em um tempo em que estamos cercados de pessoas, conectados pelas redes sociais e conversas 
rápidas, mas, muitas vezes, nos sentimos sozinhos. Por isso, vale a pena refletir: quem realmente caminha ao 
nosso lado? Quem são as amizades que nos aproximam de Deus? 
A Palavra de Deus nos ensina sobre o verdadeiro sentido da amizade. Jesus nos mostrou o maior exemplo 
quando disse: 

“Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a vida por seus amigos.” (João 15,13) 

A amizade verdadeira nasce do amor, da fidelidade e da presença. Não é apenas companhia para momentos 
felizes, mas apoio nos momentos difíceis, correção quando necessário e incentivo para crescer na fé. 

A Bíblia revela o valor precioso da amizade: 

“O amigo fiel não tem preço.” (Eclesiástico 6,15) 

“O amigo ama em todo o tempo.” (Provérbios 17,17) 

“O amigo fiel é uma forte proteção; quem o encontrou, encontrou um tesouro.” 
(Eclesiástico 6,14) 

No mundo de hoje, muitos jovens enfrentam dores silenciosas, ansiedade, tristeza e até um profundo vazio 
interior. Infelizmente, vemos crescer casos de depressão e suicídio entre jovens. Isso nos leva a pensar: será 
que essas pessoas tinham alguém que realmente as escutasse? Será que encontraram uma amizade verdadeira 
capaz de perceber sua dor? 

E mais ainda: será que conheciam Jesus, o Amigo fiel que nunca abandona? 

Jesus não quer ser apenas alguém distante em nossa vida. Ele nos chama de amigos: 

“Já não vos chamo servos, mas amigos.” (João 15,15) 

A amizade com Cristo transforma o coração e nos ensina a amar de verdade. Quando temos intimidade com 
Deus, aprendemos também a sermos melhores amigos para os outros. 

Por isso, precisamos nos perguntar: 

• Tenho sido um amigo verdadeiro?  

• Minhas amizades me aproximam ou me afastam de Deus?  

• Sou presença na vida de quem sofre?  



A verdadeira amizade exige compromisso. Ela é construída com sinceridade, confiança, compreensão, 

disponibilidade, respeito e fidelidade. O amigo fiel não abandona, não trai, não usa o outro, mas permanece 

firme mesmo nas dificuldades. 

Santo Agostinho dizia: “A suspeita é o veneno da amizade.” 

Onde existe desconfiança, orgulho e egoísmo, a amizade enfraquece. Mas onde existe amor verdadeiro, nasce 
um laço forte, capaz de sustentar, curar e iluminar a vida. 

Um amigo de verdade é luz nos momentos escuros, é abraço nas dores, é conselho nas dúvidas e presença nas 
tempestades. A amizade é um presente de Deus. 

Por isso, jovens, escolham amizades que conduzam vocês ao Céu. Caminhem ao lado de pessoas que incentivem 
a oração, a fé, o amor e a santidade. E, acima de tudo, nunca se afastem de Jesus, o amigo fiel que jamais 
abandona. 

“Quem teme ao Senhor encontrará verdadeiros amigos, pois seus amigos serão como ele.”  
(Eclesiástico 6,17) 
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Para partilhar: 1° - Se Jesus olhasse hoje para suas amizades, o que Ele diria sobre elas? 

                            2° - Você estaria disposto a ser a amizade que alguém está precisando neste momento? 


