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A PAZ QUE NOS COLOCA A CAMINHO. 
 

Crianças, a paz de Jesus e o amor de Maria! 
Leitura: João 20: 19-23.  
Na leitura de hoje, encontramos os discípulos em uma situação que, se pararmos para pensar, é muito 

atual. Eles estavam trancados, portas fechadas, coração pesado e uma insegurança enorme sobre o que 
aconteceria dali para frente. O medo era a única coisa que parecia real para eles naquele momento. 

Mas o que acontece em seguida é o ponto de virada: é exatamente nesse ambiente de portas 
trancadas que Jesus aparece. Ele não bate na porta, Ele atravessa as barreiras e se coloca no meio deles e 
simplesmente diz: “A Paz esteja convosco.” 

Jesus sabia que não adiantava dar uma missão para quem estava vulnerável por dentro. Ele oferece a 
paz não como um "calmante", mas como um alicerce. Só que tem um detalhe: essa paz não é para eles 
guardarem em uma caixinha. Jesus logo completa: “Como o Pai me enviou, assim também eu vos envio a 
vós.” 

Ou seja: a paz que vem de Deus não nos deixa estáticos, ela nos coloca em movimento é o que nos dá 
coragem para abrir a porta e sair. 

Depois, Jesus faz um gesto que é puro simbolismo e força: Ele sopra sobre eles. Esse sopro é o mesmo 
"ruah", o sopro de vida lá do Gênesis. Ele estava dizendo que, a partir dali, eles tinham uma nova identidade 
e comunica uma vida nova: “Recebei o Espírito Santo.” 

Os discípulos continuam sendo os mesmos de antes, mas algo mudou por dentro, o medo até podia 
continuar por perto, mas ele não mandava mais em nada. Eles entenderam que a vida com Deus não é a 
ausência de problemas, mas a certeza de que temos uma direção e uma Presença que não falha. 

Às vezes, a gente também se tranca, seja por insegurança, por dúvida ou por achar que não somos 
bons o suficiente. Mas Jesus continua atravessando as nossas portas fechadas, nos comunicando a sua paz 
e soprando vida nova. 

Oração: 
“Senhor Jesus, Tu que entras mesmo quando as portas do meu coração parecem emperradas, sopra 

sobre mim a Tua paz. 
Me ensina a confiar na Tua presença, principalmente nos dias em que eu não entendo muito bem o 

caminho. 
Espírito Santo, seja o meu guia. Dá firmeza aos meus passos e coragem às minhas escolhas, para que 

eu viva com propósito e seja fiel a Ti todos os dias. Amém.” 



 
 
Santa Terezinha do Menino Jesus, São João Paulo II e São João Bosco, rogai por nós. 
 
 

Escrito por: Ana Paula Braga– membro permanente da Comunidade Católica Boa Nova 
 
 
Para partilhar: 

1. Os discípulos se trancaram por medo. Hoje em dia, o que você acha que mais tranca o seu coração 

para Jesus?  

2. Se Jesus parasse na sua frente hoje e soprasse o Espírito Santo, qual área da sua vida você gostaria 

que fosse renovada? 

 


