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FRUTOS DO ESPIRITO SANTO: COMO VIVER A CARIDADE A PAZ E A PACIENCIA

Ler: 1 Cor13,1-13

A nossa reflexdo de hoje nos levara a dois frutos do Espirito Santo, que sdo muito necessarios para a
nossa vida cotidiana, diante das nossas batalhas, sacrificios e lutas. Para aprofundarmos no fruto do Espirito
Santo, gostaria de trazer aqui um trecho da carta de Sao Paulo aos Corintios, que apresenta com profundidade
o caminho da conquista da paciéncia, que produz em nés a virtude teologal da esperanca, mas nos gloriamos
até das tribulacdes. Pois sabemos que a tribulagdo produz a paciéncia; a paciéncia prova a fidelidade e a
fidelidade, comprovada, produz a esperanca. E a esperanga ndo engana, porque o amor de Deus foi derramado
em nossos coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado.”

Aqui temos um ponto de partida para a compreensdao da graca da paciéncia em nds: a tribulagdo.
Poderiamos até nos questionar: para obter esse fruto, é preciso sofrer? Nao é bem isso que a Palavra nos diz.
Ela nos revela que nos gloriamos até das tribulagdes. Aqui, Paulo nos mostra “como” devemos nos comportar
diante das adversidades. Quando vém as tribula¢des, temos dois caminhos a seguir: louvar a Deus pelo que
estamos passando ou murmurar e nos maldizer diante dessa luta.

Agindo pelo segundo caminho, a consequéncia serd negativa, porque a murmuracdo envenena a nossa
alma. A partir dela, ndo conseguimos mais enxergar o positivo: nada presta, tudo vai mal, ninguém é bom, nem
nds mesmos. Em outras palavras, a murmuracgdo é um louvor ao negativo, ao mal e ao nosso ego ferido, pois
muitas vezes reclamamos porque algo n3o saiu como gostariamos.

Ja o primeiro caminho é uma preven¢ao ao segundo

Sabendo que posso murmurar ou perder a confianca no Senhor diante de uma tribulacdo, escolho o
louvor: agradecer a Deus pelas lutas enfrentadas. Muitas vezes, essas tribulagdes perduram, e ndo podemos
ignora-las; precisamos enfrenta-las com bom humor, oracao e confiangca em Deus. Esse processo vai gerando
em nés, portanto, a paciéncia, que nos permite passar por esses momentos dificeis com serenidade.

A paciéncia prova a fidelidade, porque possuir em nés esse fruto, dado pelo Espirito de Deus, nos faz
permanecer firmes na vontade do Senhor. Ela gera em nds a capacidade de manter a calma diante das
contrariedades e a tolerancia perante os erros. E uma virtude que envolve perseveranca, resiliéncia e resignacio
diante de situac¢Oes indesejadas, levando-nos a agir com tranquilidade, sem desistir facilmente.

A fidelidade comprovada gera esperanca. Depois desse percurso vivido durante a tribulacdo,
experimentamos a virtude da esperanga. Tornamo-nos resilientes diante das dificuldades, porque cremos e
esperamos que a acao da providéncia divina em nosso favor ndo nos sera tirada; ao contrario, sabemos que ela
agira, porque o amor de Deus foi derramado em nossos cora¢cdes quando fomos batizados, e Ele mesmo
infundiu em néds o seu Espirito Santo, cumprindo a promessa de permanecer conosco até o fim dos tempos.



Portanto, a tribulacdo, para nds cristdos, deveria ser uma grande oportunidade de servir a Deus com
fidelidade. Sendo assim quero convida-los, jovens da Comunidade Catélica Boa nova, a vivermos com confianga
em Deus, buscando sempre a esperancga na fidelidade a esse mesmo Deus.

Organizado por: Patricia e Pedro Amilton — membros de compromissos permanentes da Com. Catdlica Boa
Nova

Referéncia: Fonte site Can¢do Nova

Para Partilhar: Partilhe sobre as tribulagbes que vocé tem enfrentado. Vocé tem vivido a esperanga e a
fidelidade a DEUS?



