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GRAÇA DE DEUS: O DOM QUE NOS SANTIFICA 

Queridos irmãos, neste ensino vamos falar sobre a graça de Deus, que é o coração da nossa 
santidade!  

Não é algo que conquistamos com nossos esforços, mas um presente gratuito e sobrenatural 
que Deus nos dá para nos tornarmos Seus filhos e participantes da Sua vida divina. Escrevi um livro 
pela Comunidade e lá deixei registrado algumas partilhas, como esta oração: “Senhor, sei que só Tua 
Graça me basta, eu reconheço minha miséria e pequenez!”. Sem ela, nossas limitações nos impedem 
de amar plenamente; com ela, somos transformados, purificados do pecado e capacitados a viver em 
comunhão com a Trindade. 

A Bíblia confirma em Efésios 2,8: “Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não 
vem de vós, é dom de Deus.” O Catecismo da Igreja Católica (CIC 1996-2000) explica que a graça 
habitual nos dá uma disposição estável para viver como Deus quer, enquanto a graça atual são 
auxílios especiais nos momentos difíceis. É uma parceria: Deus inicia, nós respondemos com fé e 
liberdade, como na logoterapia (é uma abordagem da minha especialização, que trabalho o sentido 
da vida), onde a graça oferece o sentido último da vida, levando à autotranscedência (é a capacidade 
humana de ir além de si mesmo). 

Santa Teresinha do Menino Jesus resume tudo: “Tudo é graça!” 

E trago também sobre a graça dentro do carisma da Boa Nova, ela nos unge com “óleo de 
alegria em vez de luto” (Is 61,3), libertando-nos para grandes obras. A graça superou a ilusão do 
esforço próprio. 

Cultivar a graça é viver em gratidão, pedindo-a insistentemente. Ela não anula nossos limites, 
mas os transforma em caminhos de santidade e alegria plena em Deus. 

Pergunta para partilha: Como você tem experimentado a graça de Deus em sua vida cotidiana, 
e o que pode fazer para se abrir mais a ela esta semana? 
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