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CONVERSÃO E LUTA CONTRA O PECADO, UM PROCESSO DIÁRIO DE 
SANTIDADE 

Irmãos, neste ensino iremos falar sobre esta luta constante para fugir do pecado e 
alcançarmos a santidade. Enquanto respiramos neste mundo, nossa vida cristã é uma jornada 
constante de conversão e luta vigilante contra o pecado!  

A santidade não é nunca cair, mas levantar com humildade após cada tropeço, confiando na 
graça divina que nos sustenta. Como alerta São João: “Se dissermos que não temos pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos” (1Jo 1,8), mas “se confessarmos, Ele é fiel para nos perdoar e 
purificar” (1Jo 1,9). 

No Catecismo da Igreja Católica (CIC 1428-1435) nos guia: exame de consciência diário, 
confissão frequente, penitência e gestos de reconciliação, justiça e caridade. O Sacramento da 
Reconciliação é um “banho da alma” (São João Bosco), onde encontramos a misericórdia infinita de 
Deus.  

Na logoterapia (é uma abordagem da minha especialização, que trabalho o sentido da vida), 
nossa liberdade brilha nas escolhas responsáveis diante da fraqueza, reafirmando o sentido da vida 
em Cristo. O carisma da Comunidade (Is 61) nos cura e liberta dia a dia, transformando obstáculos 
em crescimento. No livro que escrevi pela Comunidade “O sentido da vida em Jesus Cristo: uma 
jornada de fé e propósito à luz da logoterapia e do carisma Boa Nova”, eu relato aos testemunhos de 
vida, falo que vive isso: conversão incessante, confissão como renovação e resposta ao bem, e 
convido o leitor a uma luta amorosa por liberdade verdadeira. 

Cultive santa vigilância, transforme quedas em misericórdia e virtude! 
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Para partilhar: Onde você se sente mais vulnerável ao pecado hoje, e como pode combater isso com 
mais fervor, pedindo a graça de Deus? 

 


