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ONDE CRISTO SE DA POR INTEIRO: A EUCARISTIA.

Queridas criancas em célula, a paz de Jesus e o amor de Maria!

Leitura: Jodo 6: 51.

A lgreja nos convida a voltar o olhar para um dos maiores mistérios da nossa fé: a Eucaristia. Nao como
uma ideia distante, mas como uma presenca real que sustenta a nossa vida com Deus e nos ensina a viver
de forma mais profunda, mais verdadeira e mais inteira.

Na Eucaristia, aquilo que parece simples aos olhos, o pdo e o vinho, se torna o maior dom que podemos
receber: o préprio Jesus que se entrega e que permanece conosco. Ndo é apenas um simbolo, nem uma
lembranca, é presenca real, é alimento que sustenta a alma e nos aproxima de Deus de um modo intimo,
silencioso e transformador.

Jesus ndo quis ser lembrado apenas por palavras, Ele quis permanecer. Por isso, na Eucaristia, Ele
continua se dando, como fez na cruz, ndo de forma visivel como antes, mas de forma verdadeira, escondida
na simplicidade. E é nesse mistério que aprendemos que Deus ndo se impde pela forca, mas se oferece no
amor.

Receber a Eucaristia é permitir que a vida de Cristo entre na nossa vida e comece, pouco a pouco, a
transformar nossos pensamentos, e nossas atitudes.

Por isso, a fé na Eucaristia ndo depende do que vemos, mas da confianca no que Jesus disse. Ele nao
afirmou que era parecido com o p3o, mas Ele disse: “Eu sou o p30”. E essa certeza que sustenta a nossa fé e
nos ensina a reconhecer uma presenga que ndo se mostra aos olhos, mas se revela a quem cré.

Por isso, neste més, somos convidados a algo muito concreto: deixar que a presenca de Deus seja
constante em nossa vida. Isso acontece quando rezamos com sinceridade, quando ajudamos sem esperar
retorno, quando perdoamos mesmo quando nao é facil, quando louvamos e buscamos a Deus nas pequenas
decisdes do dia a dia.

E ai, na vida comum, que a Eucaristia deixa de ser apenas um ensinamento e passa a se tornar realidade
naquilo que vivemos.

Santa Terezinha do Menino Jesus, Sdo Jodao Paulo Il e S3o Jodao Bosco, rogai por nos.



Escrito por: Ana Paula Braga— membro permanente da Comunidade Catdlica Boa Nova

Para partilhar:
1. O que significa, para mim, acreditar que Jesus esta realmente presente na Eucaristia?

2. 0O que muda na minha forma de viver quando eu lembro que recebo o prdprio Cristo?



