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O CAMINHO DO CORAÇÃO QUE SE CONVERTE 

LER: Mt 11, 29 

Meus queridos, existe uma virtude muito importante para quem deseja ser amigo de Jesus e caminhar para 

a santidade: a humildade. 

Ser humilde não é pensar que não temos valor, nem ficar triste ou para baixo. Ser humilde é reconhecer, 

com sinceridade, quem nós somos diante de Deus. É saber que precisamos d’Ele em tudo e que, sozinhos, 

não conseguimos ser bons como Ele deseja. 

E vejam como isso está ligado com tudo o que falamos sobre a oração… 

Só consegue rezar de verdade quem é humilde.  

Porque, quando rezamos, estamos dizendo: “Senhor, eu preciso de Ti.” 

A humildade nos ajuda a reconhecer nossos erros. Quando erramos e pedimos perdão; seja a Deus, seja a 

alguém, estamos sendo humildes. E é exatamente aí que começa a verdadeira conversão. 

Sem humildade, o coração fica duro, orgulhoso, fechado. Mas com humildade, o coração se abre… e Deus 

pode agir! 

Foi assim com muitos santos e foi assim com os apóstolos. Eles não eram perfeitos, mas eram humildes. 

Sabiam pedir perdão, recomeçar e confiar sempre no amor de Deus. 

Na Quaresma, a humildade apareceu de forma muito concreta: quando reconhecemos que erramos; quando 

buscamos a confissão; quando aceitamos corrigir nossas atitudes.  

E tem algo muito bonito: Quem é humilde também reza pelos outros com mais amor. 

Porque não pensa só em si, mas aprende a cuidar do próximo. 

Meus queridos, peçam a Deus um coração humilde. Um coração que não tenha medo de recomeçar. Um 

coração que sabe dizer: “Perdão” e também “Obrigado”. 

Assim, a oração se torna mais verdadeira, a conversão mais profunda… e o caminho para a santidade começa 

a crescer dentro de nós.  
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Para Partilhar: Tenho sido humilde, pedindo ajuda a Deus e aos meus irmãos? 


