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O CAMINHO DO DESERTO E SANTIFICACAO NA QUARESMA

1

"Se alguém quer vir apds mim, negue-se a si mesmo, tome cada dia a sua cruz e siga-me'
(Lucas 9, 23).

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC), no paragrafo 540, ensina que ao celebrar os quarenta
dias de Quaresma, a Igreja se une ao mistério de Jesus no deserto. Ali, Cristo venceu o tentador por
nds, mostrando que a santidade exige combate espiritual. Em Mateus 4, 1-11, narra que Jesus,
movido pelo Espirito, jejuou para fortalecer sua humanidade antes da missao redentora.

O fundamento da nossa conversao esta no CIC 1431: a peniténcia interior € uma reorientagdo
radical de toda a vida, um retorno a Deus de todo o coragao, que envolve a ruptura com o pecado e
a aversdo ao mal. E o que o profeta Joel descreve como o "rasgar do coracdo" e ndo apenas das vestes
(Joel 2, 13), lembrando que a santidade comeca no interior e se manifesta nas obras.

A tradicdo cristd, baseada no Sermdo da Montanha, aponta trés caminhos essenciais para a
mortificagcdo e o crescimento espiritual.

1. A Mortificagcdo do Corpo (Jejum): O jejum ndo é uma dieta, mas uma forma de "fazer justica" a
alma. O CIC 2043 coloca o jejum e a abstinéncia como preceitos para nos ajudar a adquirir o dominio
sobre nossos instintos e a liberdade do coragdo. Ao privar o corpo de algo licito (como um alimento
saboroso), fortalecemos o espirito para dizer "ndo" ao que é ilicito (o pecado).

2. A Purificagdo da Alma (Oracdo): Sem oragdo, a peniténcia torna-se masoquismo ou orgulho
espiritual. A oracdo quaresmal deve ser mais longa, mais profunda e alimentada pela Palavra de Deus.
E o momento de buscar o Sacramento da Peniténcia. O CIC 1456 lembra que a confissdo dos pecados,
mesmo os veniais, é recomendada pela Igreja para nos ajudar a formar a consciéncia e lutar contra
as mas inclinacdes, progredindo na vida do Espiritual.

3. O Exercicio da Caridade (Esmola): A santidade é inseparavel do amor ao préximo. A esmola, ou a
caridade concreta, purifica a alma do egoismo. Como ensina a Palavra em 1 Pedro 4, 8, "o amor cobre
uma multiddo de pecados”. A peniténcia quaresmal deve transbordar em gestos de misericordia,
atendendo Cristo que sofre nos pobres, doentes e esquecidos.
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Para Partilha: Olhando para as trés praticas quaresmais (Oragao, Jejum e Esmola) e para o chamado
a conversao interior, qual é a 'veste' que vocé mais sente dificuldade de rasgar neste momento da
sua vida para que Deus possa, de fato, transformar o seu coracdo e ndo apenas as suas aparéncias?



