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LER: Tg 5, 16
ORACAO

Estamos vivendo um tempo muito especial na Igreja: a Quaresma. E um tempo de preparar o coracdo para
a Pascoa, como quem arruma a casa para receber uma visita muito importante. E quem nds queremos

receber? Jesus, bem vivo, dentro do nosso coragao!

Na Epistola de Tiago esta escrito: “Orai uns pelos outros, para serdes curados.” (Tg 5,16). Vejam como essa

Palavra combina com a Quaresma! Porque a Quaresma é justamente um tempo de cura e de conversao.

Converter-se, queridos, ndo é ficar triste ou com medo. Converter-se é virar o coracdo de novo para Deus. E
guando percebemos que erramos, pedimos perdao e come¢amos outra vez. E sabem qual é um dos passos

mais importantes para isso? A oragao.

Quando vocés fazem a orac¢do pessoal, em siléncio, falando com Deus como com um amigo, o cora¢do vai
ficando mais limpo. A oracdo é como uma agua que lava a poeira das brigas, da desobediéncia, das palavras

feias. Na Quaresma, rezar todos os dias é dar pequenos passos de volta para o abrago do Pai.
Mas ndo rezem sé por vocés.

Se um amigo diz: “Reza por mim”, levem esse pedido a Deus. Quando vocés colocam na oracao alguém que
estad doente, triste ou com dificuldades, estdao vivendo de verdade a Palavra: orar uns pelos outros para

sermos curados. E isso também é conversao, porque tira o coracdo do egoismo e ensina a amar.

Na Quaresma, a lgreja nos ensina trés coisas muito importantes: rezar, fazer pequenos sacrificios e ajudar
os outros. A orac3o é a primeira delas, porque sem ela ndo conseguimos mudar de verdade. E na oracdo que

Deus nos da forca para melhorar.
Meus queridos, facam desta Quaresma um tempo bonito:

Rezem um pouquinho mais a cada dia.

Pecam perdao quando errarem. (busque a confissado)

Coloquem na orac¢do os amigos, a familia e quem ndo é tdo amigo também.

e Pe¢am a Deus um coragao novo.

Assim, quando chegar a Pascoa, vocés estardo com o coracao mais leve, mais alegre e mais perto de Jesus.



Coragem! A oracdo é o caminho seguro para a conversao. Quem reza nunca caminha sozinho.
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Para Partilhar: Como tem sido seu momento de oragdo neste tempo, vocé tem colocado seu irmao de célula

em suas oracoes?



