Agéncia Naciona

“~ k.» ; - ; - 4

42 ENSINO DO MES — OUTUBRO - 2025

0 92 MANDAMENTO - " NAO COBICAR A MULHER DO PROXIMO " (EXODO 20,17).

Neste ensino iremos refletir um pouquinho sobre o 92 mandamento, depois faca seu exame de
consciéncia.

O 92 mandamento da Lei de Deus — “Ndo cobicar a mulher do préoximo” Ex 20,17; Dt 5, estd
intimamente ligado ao 62 mandamento (“Ndo cometer adultério”), mas vai além dos atos exteriores: ele nos
chama a purificar os pensamentos e desejos interiores. A cobica nasce no coragao, e, quando alimentada,
conduz ao pecado. Por isso, Jesus ensina no Evangelho: “Todo aquele que lancar um olhar de cobica para
uma mulher, jé adulterou com ela em seu coragcdo” (Mt 5,28). Assim, este mandamento ndo se limita ao
comportamento visivel, mas convida a conversao profunda do coracao.

O Catecismo da Igreja Catdlica explica que este mandamento “proibe o desejo desordenado do prazer

I”

carnal” (CIC §2514). Ele recorda que a verdadeira pureza é dom e esforco: exige vigilancia dos sentidos,
pureza deintencao, retiddo do olhar e dominio de si mesmo (CIC §§2517-2520). A castidade, vivida de acordo
com a vocacdo de cada pessoa, seja no matrimoénio ou na vida consagrada, é caminho concreto para ordenar

os afetos e viver o amor segundo o plano de Deus (CIC §2337).

Viver o 92 mandamento é também um chamado a santidade. Isso significa aprender a amar como
Cristo ama. de modo livre, fiel e desinteressado. Para ndo cair na tentacdo da cobica, o cristdo deve cultivar
a oracao, a leitura da Palavra de Deus, a confissdo frequente e a Eucaristia, que fortalecem a alma contra o
pecado. O olhar limpo e o coragdo puro ( Mt 5,8) sdo frutos da graca de Deus e do esfor¢co humano em buscar
a virtude. Além disso, é importante vigiar pensamentos, controlar os desejos desordenados e alimentar a
mente e o coracdo com aquilo que edifica e conduz a pureza.

0 92 mandamento nos ensina que a santidade comecga no interior do coragdo. A busca sincera por
viver a castidade, o respeito ao matrimoénio e o amor verdadeiro é o caminho para libertar-se da escravidao
da cobica e alcangar a alegria de um corac¢ao purificado, capaz de refletir a santidade de Deus na vida
cotidiana.

Organizado por: Karina Foster — membro permanente da Com. Catdlica Boa Nova

Referéncia: Biblia Sagrada, Catecismo da Igreja Catolica

Para Partilhar: Quais atitudes concretas posso assumir no meu dia a dia para cultivar um cora¢do puro e nao
me deixar levar pela cobica dos pensamentos desordenados?
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EXAME DE CONSCIENCIA — 92 MANDAMENTO
“Nao cobigards a mulher do teu préximo” (Ex 20,17; Dt 5,21).
1. Pensamentos e Desejos

Tenho alimentado fantasias ou imaginagdes impuras de forma consciente?
Tenho invejado ou desejado pessoas casadas ou comprometidas?

2. Olhar e Intencdes
Tenho buscado imagens, videos ou contelddos que despertem a cobica?

Tenho olhado os outros como objetos de prazer e ndo como filhos de Deus?

3. Respeito ao Matrimonio
Tenho respeitado a fidelidade matrimonial (minha e dos outros)?

Tenho invejado ou desejado o relacionamento de outras pessoas?

4. Castidade e Pureza

Vivo a castidade segundo meu estado de vida?

Procuro dominar os desejos desordenados e vigiar as ocasides de pecado?
5. Vida Espiritual

Tenho rezado pedindo pureza de coracdo?

Tenho recorrido a Confissdo e a Eucaristia como forc¢as contra o pecado?

Senhor meu Deus, venho a vossa presenca para pedir a graca de fazer uma boa confisséo.
lluminai minha mente com a luz do Espirito Santo, para que eu reconhe¢a todos os meus pecados.

Tocai o meu coragdo, para que eu sinta verdadeiro arrependimento e dor de té-los cometido, porque
ofenderam a Vs, que sois tdo bom e digno de todo amor.

Dai-me a firme decisGo de mudar de vida, evitar as ocasides de pecado e seqguir sempre o vosso caminho de
amor e santidade.

Amém.



