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SEREIS UMA SÓ CARNE 
 

A família começa no matrimônio, por isso a Igreja exige do casal de noivos no altar um juramento de 
fidelidade até a morte, sem a qual a família não tem sustentação. A infidelidade conjugal é a grande praga 
de nossos dias que vai corroendo os lares. 

Para fazer a vontade de Deus, a esposa deve ser fiel em tudo a seu esposo; viver para ele e para seus 
filhos; nunca desejar outro homem e jamais ter intimidades com outro. Hoje vemos alguns casamentos 
terminarem por causa de mulheres que conhecem outros homens pela internet e acabam se apaixonando 
por eles. Para a mulher casada só deve existir um homem a quem possa desejar: o seu esposo. Qualquer 
sentimento e desejo por outro é traição e infidelidade conjugal. 

Da mesma forma para o marido; não pode existir outra mulher em seus desejos a não ser a sua 
esposa. São Paulo já falava claro sobre isso para ambos há dois mil anos. 

“Considerando o perigo da incontinência, cada um tenha sua mulher, e cada mulher tenha seu 
marido.  O marido cumpra o seu dever para com a sua esposa e da mesma forma também a esposa o 
cumpra para com o marido. A mulher não pode dispor de seu corpo: ele pertence ao seu marido. E da 
mesma forma o marido não pode dispor do seu corpo: ele pertence à sua esposa. Não vos recuseis um ao 
outro, a não ser de comum acordo, por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e depois retornai 
novamente um para o outro, para que não vos tente Satanás por vossa incontinência” (I Cor 7,2-5). 

Para fazer a vontade de Deus, marido e mulher devem buscar a cada dia chegar aonde Ele quer que 
todo casal chegue: “Sereis uma só carne” ( Gn 2, 24); isto é, serem unidos. Que nada os separe, que nada 
seja motivo de brigas: nem a moda, nem o dinheiro, nem os bens, nem os parentes, nem a religião, nem os 
programas e passeios. Nada! Que tudo seja combinado sem brigas e sem egoísmos, pois um casal egoísta é 
como duas bolas de bilhar: só se encontram para se chocarem e se separarem. 

 É o amor de Deus e a sua graça que darão ao casal a força da fé e da esperança nas horas difíceis, a 
coragem nos grandes desafios da caminhada conjugal.  
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Para partilhar: 
1)Você tem cuidado, vigiado no seu matrimônio, pois a vigilância precisa ser a cada dia? 
2) Você tem rezado e pedido a Deus a graça de ser fiel ao seu matrimônio e a Deus? 
 


