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O DESEJO PELA SANTIDADE 

 
 Olá queridas crianças da rede kids de células da Comunidade Boa Nova! É um grande desejo de Deus 
Pai que sejamos santos. Está escrito na Bíblia esse pedido de Deus para todo o seu povo: “Sede Santos, 
porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo” (Lv 19, 2).  

No Evangelho, vamos encontrar esse mesmo pedido sendo falado por Jesus: “Sede perfeitos como o 
vosso Pai Celeste é perfeito” (Mt 5, 48). É esse o caminho que o Senhor nos aponta para que sejamos felizes 
nesta terra e alcancemos o céu. 

Vamos ler essas duas passagens na Bíblia? Levítico 19,2 e Mt 5,48. 

Mas você realmente anseia, do mais profundo do seu coração, ser santo? Como está o seu desejo 
pela santidade? 

A cada instante, estamos sendo movidos pelos desejos do nosso coração. Buscamos tirar notas boas 
nas provas, passar de ano, viajar para lugares incríveis, ganhar presentes e comer coisas gostosas. Por isso, 
movidos por esta força, somos capazes de renunciar a tudo e fazer o que for preciso para alcançar aquilo 
que tanto desejamos. 

Trazemos dentro de nós esse imenso desejo de felicidade, ou seja, de algo muito maior do que tudo 
o que o mundo pode nos oferecer. Entretanto, só encontraremos a paz quando o nosso coração encontrar 
a Deus. 

Somente o Criador pode saciar o desejo de felicidade da criatura. Deus é a verdade e a felicidade que 
o homem não cessa de buscar. Pensando nisso, Santo Agostinho escreveu uma de suas mais lindas frases: 
“Fizeste-nos para Ti, Senhor, e o nosso coração está inquieto enquanto não repousar em Ti.” 

Por isso, devemos ter por alvo a Santidade, o Céu. Neste caminho, que não é nada fácil, o Senhor nos 
dá como graça o grande dom do desejo. Uma das graças que fez os mártires entregarem as suas vidas por 
Cristo foi o desejo incontrolável de ver a face de Deus, o desejo do Céu. Por isso, para sermos santos, 
precisamos mais do que tudo desejar a Santidade. 

Santa Teresinha do Menino Jesus, nos ensina que: 

“Deus não pode inspirar desejos irrealizáveis; posso, portanto, apesar de minha pequenez, aspirar à 
santidade. ” 

Descoberta essa verdade, Teresinha entendeu que, apesar dos seus limites e fraquezas, o Senhor lhe 
concedia o dom do desejo para ser santa. Ela não precisava realizar coisas extraordinárias, possuir grandes 
méritos para alcançar a vida beatífica, mas poderia abandonar-se em Deus e desejar mais do que tudo pela 
Santidade. 

Para alcançar o Céu, precisamos deixar que o Senhor purifique os nossos desejos dia após dia, até 
que ele seja o único anseio do nosso coração. Às vezes somos confundidos pelos prazeres do mundo, 
queremos possuir as melhores roupas, os melhores sapatos, o melhor celular, passar horas jogando, 
assistindo séries na TV ou vídeos no youtube, comer somente lanches e sorvetes, passar o dia brincando. 
Tudo isso é bom e divertido, mas não preenche o nosso coração. Só Deus preenche o nosso coração! 



Devemos, portanto, estar atentos quanto aos prazeres imediatos que podem nos fazer perder o céu.  

Aqui estão 4 dicas que podem nos ajudar a alcançar santidade: 

1. Ter uma constante vida de oração; 
2. Ler sobre a vida dos santos; 
3. Buscar diariamente os sacramentos; 
4. Dar continuamente provas de amor a Deus. 

 

Organizado por: Priscila Rímoli de Almeida– membro permanente da Com. Católica Boa Nova. 
Referência: Marques, G. O desejo pela santidade. Comunidade Shalom: formação. Disponível em 
https://comshalom.org/o-desejo-pela-santidade/. Acesso em 14/10/2025. 

 
Para partilhar: Deus nos pede todos os dias para sermos santos. Quais desejos podem estar me roubando 
de Deus? O desejo de buscar fazer sempre a minha vontade ou o desejo de possuir muitas coisas? Eu desejo 
do mais profundo do meu coração a Santidade? Peça ao Senhor a graça de desejar mais do que tudo amar 
e configurar-se completamente a Ele. 

     Paz e bem! 
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