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REDE JOVEM - 32 ENSINO DO MES DE OUTUBRO - 2025
DEIXEM-SE GUIAR PELO ESPIRITO E NAO SATISFACAM OS DESEJOS DA CARNE...” (GL 5,16-17)..

Sao Paulo foi bem direto com os gdlatas: a vida segundo a carne significa cair em coisas que nos
afastam de Deus — impureza, inveja, ciime, brigas, vicios e tudo aquilo que destréi nossa alma (cf. GI 5,19-
21). E ele ndo deixa duvidas: quem vive preso a isso ndo herdara o Reino de Deus.

Quem nunca se sentiu derrotado pelas tenta¢des? Eu ja! E a verdade é que, se a gente nao vigiar, o
inimigo sempre vai tentar achar a nossa fraqueza para nos derrubar. E por isso que oracdo e disciplina ndo

sdo “opcdes”’, mas necessidades.
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Sao Josemaria Escriva dizia: “Se ndo te mortificas, nunca serds uma alma de oragdo. Nenhum ideal

se torna realidade sem sacrificio.”

Todos nds temos um ponto fraco. Qual é o seu? Sexualidade, temperamento, gula, inveja, ciime?
Reconhecer ja é o primeiro passo. Mas e depois? O que fazer quando a tentacdo vem com tudo?

1° - Fuja das ocasides de queda. Parece 6bvio, mas nao é. Se vocé so decide fugir quando a
tentacdo ja esta em cima de vocé, provavelmente ndo vai resistir. Entdo se afaste antes.

2° - Fortalega o espirito. S6 com oragdo e intimidade com Deus é que conseguimos dominar os
impulsos. E ndo é magica, é treino didrio. Os frutos do Espirito (amor, alegria, paz, paciéncia, mansidao,
dominio préprio...) séo como musculos: quanto mais vocé exercita, mais fortes ficam.

Uma dica pratica: pequenas mortificacdes ajudam muito! Abrir m3o de algo que vocé gosta — um
doce, uma série, um tempo no celular — pode parecer simples, mas ensina disciplina. Quem aprende a
controlar coisas pequenas, terd mais forca para lidar com tentacdes maiores.

Monsenhor Jonas Abib resumiu: “Sem disciplina ndo hd santidade.” Nossa vida espiritual precisa de
rotina e prioridade. Por isso, ndo deixe a oragdo como “ultima tarefa do dia”. Comece a manha
entregando tudo a Deus: seus pensamentos, sua pureza, seus relacionamentos, suas lutas.

Mais importante ainda, viva aquilo que vocé reza. Oracdo sem pratica vira sé palavras. E lembra:
vocé nido precisa provar nada pra ninguém. E Deus quem vé seu corac3o.

Se possivel, procure também um sacerdote ou diretor espiritual. Ter alguém para acompanhar seu
crescimento ajuda muito na maturidade afetiva e espiritual. E ndo se esqueca: vencer é possivel! E dificil,
mas com o Espirito Santo é real. Quer comecar hoje? Faca uma boa confissdao. Sem medo. O Senhor estd

com voceé nessa batalha!



Muita oracdo. Muita disciplina. E muita confiangca em Deus.

Escrito por: André Luiz de Oliveira Ferreira Nasc. da Fonseca — membro permanente da Com. Catdlica Boa

Nova.

Referéncia: Cancdo Nova

Para partilhar: No seu convivio fora da igreja, se alguém olhasse para a sua vida hoje, veria mais obras da
carne ou frutos do Espirito?



