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VIEMOS DO PÓ, AO PÓ RETORNAREMOS 
 

Amadas crianças, esta semana vivemos um momento importante na Igreja: a quarta-feira de cinzas. 
Vamos ler Gn 3,19! 

 
Na quarta-feira de cinzas, durante a missa, o padre nos relembra justamente isto: somos pó e ao pó 

retornaremos. O que isso quer dizer? Isso significa que nós nascemos do nada e que depois que partirmos, 
voltaremos a ser o pó. Ou seja, não podemos nos prender ao que temos aqui na terra, porque quando 
partirmos não iremos levar nada do que temos com a gente. 

Às vezes, nossos vícios e vontades nos prendem de uma forma que não podemos mais sair. É como 
se a situação que vivemos nos prendesse. Assim, nós não conseguimos passar um dia sem fazer isso. 

 
Por isso, vamos refletir juntos: que tipos de situações ou coisas têm nos feito escravos? 

• Sou muito apegado às roupas, acessórios. Quero só coisas novas, de marca e reclamo se não 
ganho; 

• Tenho o vício do celular, não consigo ficar longe dele. Não gosto de conversar pessoalmente 
com ninguém, nem com meus pais. Sinto vontade de estar o tempo todo nas redes sociais; 

• Tenho forte em mim o pecado da preguiça. Tenho coisas a fazer, mas não faço; 

• Tenho o pecado da ira. Vivo gritando, brigando, xingando e batendo em irmãos, professores, 
amigos e até mesmo meus pais; 

• Tenho problema com controlar o que falo dos outros, vivo falando mal das pessoas, fazendo 
fofocas. 

 
Pensou em outra situação ou percebeu que está em alguma delas? Lembra que ao pó vamos voltar. 

Não podemos ser escravos do nosso pecado, escravos do mundo. Por isso, o convite é esse: busquemos ser 
cada vez mais próximos do que nos aproxima de Deus. E como? 

Se temos amor pelas coisas materiais como roupas, acessórios, brinquedos, jogos, vamos separar 
algumas coisas para doar e aceitar que não podemos ter tudo. 

Se temos vício de falar mal dos outros, de brigar com as pessoas, vamos fazer o compromisso de 
todas as vezes que tivermos essa vontade, parar e não fazer. 

É difícil? Sim! Mas é isso que nos prepara para alcançarmos a santidade! Que o Senhor nos dê força 
para realizar essa missão. 

  
 

Escrito por: Yuka – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 
 
 
 
Para Partilhar: O que tem me feito de escravo e qual meu compromisso para melhorar? 

 


