
 

REDE DE CASAIS - 3º ENSINO DO MÊS MARÇO DE 2026 

 

VALORIZAR OS PEQUENOS  MOMENTOS COM SUA FAMÍLIA 

 

De que vale o Homem ganhar o mundo inteiro, se vier a peder a sua vida? Quando eu era criança... 
eu morava na fazenda e como a vida era difícil, obter coisas bem simples como visitar um familiar, comer 
uma fruta como maçã, pera,fazer uma compra num bolicho, isso era só de vez em quando! Na minha casa, 
éramos seis: pai, mãe e quato filhas, moravamos em casa muito simples, dois quartos, cozinha, sala um 
banheiro, que era para toda familia, uma roupa melhor  para sair e  ir a missa, uniforme para escola, roupa 
simples para ficar em casa, brincar. 

 Descrevi isto por ser a realidade vivida por muitos de nós. Quero traçar um pararelo com a vida de 
hoje. É engraçado, pois não tínhamos quase nada, mas conversávamos, eu saia com meu pai para pescar no 
rio, ia na bolicho com minha mãe, estávamos juntos ás refeições, jogavamos cartas a noite e tinhamos 
convivência. 

Hoje a providência, fruto da acumulação de rendas, muito trabalho, o celular retirou a convivência 
das familias, tudo é fácil, por telefone compra as coisas que precisa, acumulamos muita roupa e sapatos, 
uma para cada dia da semana, as alimetações são feitas em restaurantes, o distanciamento entre as pessoas 
uma mentalidade dita como moderna, nós somos escravos do ter. 

Quero meditar com vocês casais sobre esta passagem biblica:”De que vale o homem ganhar o mundo 
inteiro, se vier a perder a sua vida”( Mc 8,36-37). E vejo que isto acontence de verdade, não é só na vida 
eterna. O homem não quer tomar uma direção diferente, quanto o seu modo de viver corre o risco de deixar 
de viver como filho de Deus, passando a viver como escravo desse mundo do trabalho e do consumismo. O 
fruto é sofrimento, distanciamento e separação da família. 

É preciso dar valor as pequenas coisas do cotidiano. Em casa, eu consigo sentar-se à mesa, agradecer 
a Deus pelas refeições juntos, eu e meu esposo nossos filhos não estão mais em casa, a filha casou e o filho 
mora no seminário. Acredito que se quisermos e se esforçarmos a todas as dificuldades desta vida corrida, 
conseguiremos isso e outras pequenas coisas mas de suma importância. 

 

Organizado por: Zélia Amorim Lima Rodrigues – Membro de Compromissos Permanentes da Comunidade 

Boa Nova. 

Referência: Site Canção Nova 

 

Para partilhar:  

 1)Como estamos convivendo com os de nossa casa?  

 2)Como estamos dando valor aos pequenos gestos de amor que acontecem no nosso dia a dia? 

E se não acontecem vamos começar amanhã? Ano se iniciando, tempo propício, pense nisso há muito para 

construir rumo aos céus, somos responsáveis por nossas familias. 


