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REDE JOVEM - 22 ENSINO DO MES DE OUTUBRO - 2025

O PODER DA ORAGCAO TRANSFORMA A NOSSA VIDA

LER MATEUS 6, 5-15

A Pascoa plena, vivida por Jesus em Sua Ressurrei¢cdo, é trazida também para a nossa vida e para o nosso
cotidiano quando aceitamos o convite de Jesus para subir ao monte Tabor.

O monte Tabor é, acima de tudo, o monte da oragao, o lugar do encontro e do convivio com o Senhor. Subir ao
monte Tabor é colocar-se na presenca do Senhor. Colocar-se em oracdo é colocar-se na presenca de Deus, é permitir
gue a presenca d’Ele invada o nosso ser, e 0 nosso ser seja mergulhado na béncdo do Senhor Nosso Deus, na presenca
de Deus no meio de nds.

Quando mergulhamos na oracdo, o nosso ser também é transfigurado, a nossa mente, 0 nosso corpo, a nossa
mentalidade e até o nosso fisico. Andamos muitas vezes tdo agitados, preocupados e tensos! Entreguemos esse nosso
ser a oracdo, mergulhemos toda a nossa vida na oracdo, porque a oracao muda as realidades.

A primeira realidade que a oracdo muda é a nossa realidade interior, é a nossa vida. O poder da oracgdo
transforma a nossa esséncia, transfigura a nossa esséncia, muda a nossa vida para que aquilo que carregamos de
mundano em nés, aquilo que carregamos na vida presente, transfiguremos pelo sabor e pelo tempero da eternidade.

A oracao transfigura os nossos sentidos a comecar pelo nosso préprio olhar. Ficamos olhando para as realidades
e, muitas vezes, ndo encontramos luz, solugdo ou temos uma visdo muito mundana das coisas.

O nosso olhar é transfigurado pelo olhar divino, enxergamos a graca de Deus, a mao de a a¢ao de Deus, a luz
d’Ele por meio da orag¢dao. Os nossos ouvidos s3ao transfigurados, a nossa capacidade interior de escutar para que
possamos escutar o Senhor e para que Ele fale ao nosso coragdo. E onde a transfiguracdo acontece? Na nossa
mentalidade e no nosso coracao, onde a luz de Deus irradia em nds a vida nova, ganhamos gosto pela Palavra de Deus,
saimos da realidade material onde estamos sempre acostumados e vivenciamos a cada momento para sermos levados
a uma realidade sobrenatural.

Oremos em todo tempo e lugar porque a oracao transforma as realidades e, saindo da oracdo, é gostoso entrar
na oragao, voltamos para o mundo e para as nossas realidades para levar o sabor do Evangelho ao mundo onde estamos.

Deus abencoe vocé!

Organizado por: Patricia e Pedro Amilton — membros de compromissos permanentes da Com. Catdlica Boa Nova

Referéncia: Site Cancdo Nova

Para partilhar: Como fago minhas oragdes? Creio que minhas oragdes chegam ao céu? Rezar um pelo outro, pedindo



