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ESPIRITO SANTO, DOCE HOSPEDE DA ALMA

Queridas criancas em célula, a paz de Jesus e o amor de Maria!

Hoje somos convidados a olhar para uma presenga que nao se impde aos olhos, mas transforma a vida
por dentro: o Espirito Santo.

Antes de voltar para o Pai, Jesus prometeu aos discipulos que ndo os deixaria entregues a si mesmos,
Ele falava de alguém que continuaria Sua obra no mundo, ndo com palavras novas, mas com coragdes novos.

Vamos ouvir o que a Sagrada Escritura nos conta sobre o dia em que essa promessa se tornou visivel
na histdria da Igreja

Leitura: Atos 2:1-4.

No dia de Pentecostes, os discipulos estavam reunidos, com as portas fechadas, cheios de inseguranca,
foi entdo que o Espirito Santo veio sobre eles como vento forte e linguas de fogo. Aqueles homens e
mulheres que antes tinham medo, sairam para anunciar o amor de Deus com coragem e alegria.

Essas palavras nos mostram que o Espirito ndo entrou naquele lugar apenas como um sinal forte e
visivel, mas como uma forga interior que mudou o modo de viver dos discipulos. O medo deu lugar a
confianca, o siléncio se transformou em anuncio, e a fé deixou de ser apenas guardada para ser colocada em
caminho.

Viver a devocgdo ao Espirito Santo é traduzir a fé em atitudes: é a sabedoria de escutar antes de agir, a
prudéncia de refletir antes de responder e a humildade de aceitar a verdade que nos convida a conversao.

A lgreja ensina que o Espirito Santo nos concede dons, como sabedoria, entendimento, conselho e
fortaleza. Esses dons sdo para nos sustentar no caminho de uma vida vivida com fidelidade a Deus,
responsabilidade e amor ao préximo.

Abrir-se ao Espirito Santo significa aceitar Sua conducio, correcdo e forca. E fazer de Deus n3o apenas
um convidado, mas a propria bussola que orienta toda a nossa vida.

Hoje, o Espirito Santo continua fazendo o mesmo que fez em Pentecostes: entrando em coragdes
abertos e transformando vidas comuns em vidas cheias de sentido.



Vamos fechar os olhos e rezar juntos:

“Espirito Santo, amigo e guia do meu coragdo, vem morar em mim. Ensina-me a escolher o bem, a
amar com paciéncia e a ser luz por onde eu passar. Conduz meus pensamentos, minhas palavras e minhas
atitudes. Amém.”

Santa Terezinha do Menino Jesus, Sao Jodao Paulo Il e Sao Jodao Bosco, rogai por nos.

Escrito por: Ana Paula Braga— membro permanente da Comunidade Catdlica Boa Nova

Para partilhar:
1. Em gque momentos eu sinto mais dificuldade e posso pedir a ajuda do Espirito Santo?

2. Como posso ser sinal da presenca de Deus para alguém hoje?



