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CONTINUAR ... 
Todo começo de ano temos por hábito planejarmos o ano que começa deixando tudo para traz, 

fazemos planos de mudança de vida, de costumes, de atitudes, como se tudo que passou não tivesse 
proveito ou tivesse sido bom. 

Esse ano gostaria de propor algo novo, gostaria que você olhasse para o ano que passou e visse tudo 
de bom que Deus fez na sua vida e tudo que você conseguiu fazer, todas as respostas que você deu e que 
agradaram o coração de Jesus. Gostaria que olhasse e verificasse tudo o que você e Deus conquistaram. Não 
sei o que aconteceu com você, mas acredito que Deus tenha passado na sua vida e deixado passos cheios de 
perfume. Vou tentar te ajudar .. 

Como foi o seu ano em família? Com certeza tiveram contratempos, mas como você se comportou? 
Teve mais paciência, olhou seus pais com mais amor? Conseguiu perceber neles coisas eu você não tinha 
visto ainda? Foi obediente mesmo quando não concordava com algo? Falou sempre a verdade ou diminuiu 
as vezes que não foi sincero com eles? Fez suas tarefas de casa com mais alegria e sem reclamar tanto? Foi 
mais cuidadoso com suas coisas? Antecipou suas tarefas sem que sua mãe precisasse pedir? Foi motivo de 
alegria e orgulho de seus pais?  

 E na escola? Você foi mais responsável? Estudou mais, não deixando as tarefas ou o estudo para em 
cima da hora? Cumpriu suas obrigações? Teve um aproveitamento melhor do que nos anos anteriores? Foi 
atencioso, prestou atenção nas aulas? O professor não precisou tanto chamar sua atenção? Foi um bom 
aluno e colega em sala de aula? Generoso?  

Com seus amigos? Tiveram bons momentos juntos? Se divertiram muito? Passearam bastante? 
Tiveram conversas em que você pode abrir seu coração sem medo do que iria falar? Foi um bom amigo? 
Soube ouvir e estar disponível quando eles precisaram? Conseguiu perdoar quando lhe ofenderam? E 
quando “pisou na bola” soube pedir desculpas? Foi presente quando precisaram? E teve alguém ao seu lado 
quando precisou?  

Com Jesus? Foi o ano que você o conheceu ou já o conhecia anteriormente? Conseguiu rezar mais do 
que nos anos anteriores? Ficou mais próximo dele? Percebeu as vezes que Ele lhe demonstrou seu amor? E 
você conseguiu demonstrar sua gratidão? Teve um coração agradecido? Como foram seus momentos com 
ELE? Participou assiduamente na célula? Colocou as reuniões em um lugar importante nos seus horários? 
Foi sincero com Deus e com os irmãos? Sua fé cresceu? Conheceu algum santo mais profundamente e se 
tornou seu amigo?  

Com certeza muitas dessas coisas boas você conseguiu fazer, outras teve dificuldade, mas duvido que 
você não tenha dado passos. Por isso hoje gostaria de propor que você fizesse um desafio para você mesmo. 
Primeiro identifique algo que você melhorou, ou um hábito bom que você adquiriu.  

Agora feche os seus olhos e peça a Jesus a força para continuar, para melhorar nesse hábito, nessa 
mudança, nessa melhora que você conquistou. Junto com Jesus se esforce para continuar, para crescer, não 
podemos nunca esquecer as coisas boas que conquistamos, as coisas boas que Deus realizou na nossa vida. 
A vida é um caminho que nos prepara para o céu, nossa atitude deve ser sempre para frente para o alto. 
Buscando forças para entender onde temos dificuldade e pedindo graças para mudar, agradecendo sempre 
por não estarmos sozinhos, seja porque Deus está sempre ao nosso lado e porque nos dá pessoas que 
caminham nosso lado.  

O Senhor em Mt 24, 12-13:” E, ante o progresso crescente da iniquidade, a caridade de muitos 
esfriará. Entretanto, aquele que perseverar até o fim será salvo”. É assim, temos que continuar, se no meio 
do caminho ficar muito difícil, pare respire fundo olhe para o céu e continue, ou se preciso recomece, mas 
de onde você já chegou  
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Para partilhar:  Partilhe com seus amigos como foi o seu ano com Jesus, sua família, amigos e escola. No 
final de reunião façam um louvor a Deus agradecendo tudo o que vocês conquistaram nesse ano, mesmo 
que tenham sido pequenos os passos com certeza você não está no mesmo lugar de antes, o caminho já está 
mais curto. 


