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LEVÍTICO 19, 2 

"SANTOS SEREIS, PORQUE EU SOU SANTO" 

A santidade é um caminho especial que Deus nos convida a seguir. Ela não é algo distante ou só para pessoas 

muito especiais, mas sim para todos nós, porque Deus quer que sejamos felizes de verdade. 

Quando escolhemos a santidade, começamos a nos conhecer melhor. Descobrimos que dentro do nosso 

coração tem um desejo grande de amar a Deus e fazer o bem. São João Paulo II disse que a santidade é ser 

como Jesus, que amou a todos até o fim. Por isso, ao seguir esse caminho, aprendemos a amar mais e a 

querer agradar a Deus a cada dia. 

No caminho da santidade, também aprendemos a renunciar, ou seja, a abrir mão de algumas coisas que o 

mundo oferece, como o egoísmo ou a vontade só de fazer o que queremos, pois quando renunciamos às 

coisas materiais e ao orgulho, encontramos um amor mais profundo em Deus e uma alegria verdadeira que 

ninguém pode tirar. 

O Catecismo da Igreja ensina que a santidade nos leva à verdade, porque, quando seguimos a Deus, 

aprendemos a ser sinceros e justos, mesmo quando é difícil. Essa verdade nos liberta e nos faz sentir leves 

no coração. CIC 2465- 2466. 

Por fim, a santidade é o caminho que nos leva à verdadeira alegria. Essa alegria vem do amor e da paz que 

Deus dá a quem decide segui-lo de coração. Santa Teresinha do Menino Jesus ensinou que a santidade é ser 

feliz amando, até nas pequenas coisas do dia a dia. Ela nos mostrou que é possível encontrar alegria ao fazer 

as tarefas diárias com amor, sem reclamar ou desejar que a vida fosse diferente. Muito pelo contrário, é 

acolher com gratidão tudo o que Deus nos dá, mesmo os momentos difíceis, porque é assim que crescemos 

no amor e na confiança em Deus. Ela dizia que sua alegria era amar Jesus, mesmo no sofrimento, porque 

sabia que era nesse amor que estava a felicidade verdadeira. 

Então, ser santo é se deixar transformar por Deus, renunciando ao que nos afasta dele, descobrindo quem 

somos e vivendo com alegria. Esse é o maior presente que podemos ter, porque nos aproxima do amor de 

Deus e nos faz verdadeiramente felizes. 

 
Escrito por: Luciana Bourscheidt – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 
 
Para Partilhar: Como você pode mostrar, no seu dia a dia, que quer realmente seguir Jesus e viver como 
Ele viveu? 



 


