
 

 

REDE KIDS - 1º ENSINO DO MÊS DE FEVEREIRO – 2026 

UM NOVO ANO: TEMPO DE ESCOLHER O BEM 

Jeremias, 29-11  

Quando um novo ano começa, parece que Deus nos entrega um tempo novo, cheio de oportunidades. É 

como um caderno com páginas em branco, esperando o que vamos escrever nelas. E então surge uma 

pergunta importante: como eu quero viver este ano? 

A Palavra de Deus nos lembra que nossa vida tem sentido e direção. Deus não nos criou por acaso. Ele mesmo 

diz: “Eu conheço os planos que tenho para vocês: planos de paz e não de sofrimento, para dar um futuro 

cheio de esperança” (Jr 29,11). 

Isso quer dizer que Deus nos ama, cuida de nós e espera que caminhemos com Ele. 

No começo do ano, muitas pessoas fazem promessas e propósitos que não conseguirão cumprir, pois nem 

todos ajudam de verdade. Para nós, cristãos, os melhores propósitos são aqueles que nos aproximam de 

Deus e nos tornam pessoas melhores no dia a dia. Jesus nos ensina isso quando diz: “Buscai primeiro o Reino 

de Deus” (Mt 6,33). Quando colocamos Deus em primeiro lugar, as outras coisas encontram o seu lugar 

certo. 

Um santo que entendeu isso muito bem foi São João Bosco. Ele não queria apenas ser uma pessoa melhor; 

queria ajudar os outros a também crescerem. Todos os dias, Dom Bosco procurava fazer o bem, 

especialmente aos jovens. Ele acreditava que a santidade não está em coisas extraordinárias, mas em viver 

bem as coisas simples: estudar com responsabilidade, rezar, obedecer, respeitar e ter um coração alegre. 

A Igreja nos ensina que fomos criados para conhecer, amar e servir a Deus. Por isso, nossas escolhas têm 

importância. Quando escolhemos o bem, mesmo que seja difícil, nosso coração cresce. Quando erramos, 

Deus nos dá a chance de recomeçar. 

Neste novo ano, vale a pena pensar em propósitos simples, mas verdadeiros: rezar todos os dias, participar 

da Santa Missa com atenção, respeitar os pais e professores, ser sincero, ajudar quem precisa e evitar aquilo 

que nos afasta de Deus. Pequenas atitudes, feitas com amor, constroem uma vida bonita. 

Que este ano seja vivido com confiança. Deus caminha conosco, nos ensina, nos corrige quando é preciso e 

nos chama, todos os dias, a sermos SANTOS e mais próximos d’Ele. 

Escrito por: Luciana Bourscheidt – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 



Dinâmica: “Carregar o amigo no coração” 

 Objetivo 

Levar as crianças a compreender que rezar pelo outro é um ato de amor cristão e assumir, de forma livre e 

consciente, o compromisso de rezar todos os dias por um amigo ao longo do ano. 

“Orai uns pelos outros, para serdes curados.” (Tg 5,16) 

Explique com palavras simples: Rezamos não só por nós, mas também por quem amamos e por quem 

necessita das nossas orações. Quando rezamos por um amigo, estamos cuidando dele diante de Deus. 

Retome o texto lido e diga algo como: 

“Falamos que um novo ano é tempo de escolher o bem. Um dos bens mais bonitos que podemos fazer é 

rezar por alguém. Hoje, vamos escolher um propósito que não é só para nós, mas para outra pessoa.” 

 

Passo a passo da dinâmica 

Momento de silêncio 

Peça que todos fechem os olhos por alguns segundos e pensem nos seus irmãos de célula, lembre-se do 

rosto de cada um, das partilhas que já dividiram com vocês. (Vai lembrando de algumas partilhas sem falar 

o nome). Enquanto isso, você diz que vai colocar um papel nas mãos deles e só vão abrir quando você 

autorizar (estará escrito o nome de algum irmão de célula). Explique que não é para mostrar a ninguém — é 

um compromisso pessoal com Deus. 

 

Entrega simbólica  

As crianças dobram o papel e colocam dentro da bíblia, dizendo em silêncio: “Jesus, eu entrego este amigo 

a Ti.” 

 

Compromisso consciente  

Diga pausadamente: 

“Quem desejar, pode assumir o compromisso de rezar todos os dias deste ano por esse irmão. NÃO É UMA 

OBRIGAÇÃO, É UMA ESCOLHA DE AMOR.” 

(Dê liberdade real. Isso torna o gesto verdadeiro.) 

 



Conduza uma oração dizendo: “Jesus, eu coloco este irmão/irmã em Teu coração. Ajuda-me a lembrar dele 

(a) todos os dias. Ensina-me a amar rezando e a cuidar com atitudes. Amém.” 

 

“MEU PROPÓSITO PARA ESTE ANO: REZAR TODOS OS DIAS POR ESTE IRMÃO/ IRMÃ. 

 

Líder 

Explique com simplicidade: 

• Rezar pelo outro é obra de misericórdia espiritual; 

• Deus escuta até as orações mais simples; 

• São João Bosco ensinava que quem reza, nunca está sozinho; 

• Esse propósito ajuda a crescer no amor e na responsabilidade cristã. 

 

“QUANDO REZAMOS POR UM AMIGO, SOMOS RESPOSTA DE DEUS NA VIDA DELE.” 

 


