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UM NOVO ANO: TEMPO DE ESCOLHER O BEM

Jeremias, 29-11

Quando um novo ano comega, parece que Deus nos entrega um tempo novo, cheio de oportunidades. E
como um caderno com paginas em branco, esperando o que vamos escrever nelas. E entdo surge uma

pergunta importante: como eu quero viver este ano?

A Palavra de Deus nos lembra que nossa vida tem sentido e dire¢cdo. Deus ndo nos criou por acaso. Ele mesmo
diz: “Eu conhego os planos que tenho para vocés: planos de paz e nao de sofrimento, para dar um futuro

cheio de esperanga” (Jr 29,11).
Isso quer dizer que Deus nos ama, cuida de nds e espera que caminhemos com Ele.

No comeco do ano, muitas pessoas fazem promessas e propdsitos que ndo conseguirdo cumprir, pois nem
todos ajudam de verdade. Para nds, cristdaos, os melhores propdsitos sdo aqueles que nos aproximam de
Deus e nos tornam pessoas melhores no dia a dia. Jesus nos ensina isso quando diz: “Buscai primeiro o Reino
de Deus” (Mt 6,33). Quando colocamos Deus em primeiro lugar, as outras coisas encontram o seu lugar

certo.

Um santo que entendeu isso muito bem foi S3o Jodo Bosco. Ele ndo queria apenas ser uma pessoa melhor;
gueria ajudar os outros a também crescerem. Todos os dias, Dom Bosco procurava fazer o bem,
especialmente aos jovens. Ele acreditava que a santidade ndo esta em coisas extraordinarias, mas em viver

bem as coisas simples: estudar com responsabilidade, rezar, obedecer, respeitar e ter um coragao alegre.

A lgreja nos ensina que fomos criados para conhecer, amar e servir a Deus. Por isso, nossas escolhas tém
importancia. Quando escolhemos o bem, mesmo que seja dificil, nosso cora¢do cresce. Quando erramos,

Deus nos da a chance de recomecar.

Neste novo ano, vale a pena pensar em propédsitos simples, mas verdadeiros: rezar todos os dias, participar
da Santa Missa com atencdo, respeitar os pais e professores, ser sincero, ajudar quem precisa e evitar aquilo

gue nos afasta de Deus. Pequenas atitudes, feitas com amor, constroem uma vida bonita.

Que este ano seja vivido com confianca. Deus caminha conosco, nos ensina, nos corrige quando é preciso e

nos chama, todos os dias, a sermos SANTOS e mais préximos d’Ele.
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Dinamica: “Carregar o amigo no cora¢ao”
Objetivo

Levar as criangas a compreender que rezar pelo outro é um ato de amor cristdao e assumir, de forma livre e

consciente, o compromisso de rezar todos os dias por um amigo ao longo do ano.
“Orai uns pelos outros, para serdes curados.” (Tg 5,16)

Explique com palavras simples: Rezamos nao sé por nds, mas também por quem amamos e por quem

necessita das nossas ora¢des. Quando rezamos por um amigo, estamos cuidando dele diante de Deus.
Retome o texto lido e diga algo como:

“Falamos que um novo ano é tempo de escolher o bem. Um dos bens mais bonitos que podemos fazer é

rezar por alguém. Hoje, vamos escolher um propdsito que ndo é sé para nés, mas para outra pessoa.”

Passo a passo da dindamica
Momento de siléncio

Peca que todos fechem os olhos por alguns segundos e pensem nos seus irmaos de célula, lembre-se do
rosto de cada um, das partilhas que ja dividiram com vocés. (Vai lembrando de algumas partilhas sem falar
o nome). Enquanto isso, vocé diz que vai colocar um papel nas maos deles e s6 vao abrir quando vocé
autorizar (estara escrito o nome de algum irmao de célula). Explique que ndo é para mostrar a ninguém — é

um compromisso pessoal com Deus.

Entrega simbdlica

As criangas dobram o papel e colocam dentro da biblia, dizendo em siléncio: “Jesus, eu entrego este amigo

aTi.,”

Compromisso consciente
Diga pausadamente:

“Quem desejar, pode assumir o compromisso de rezar todos os dias deste ano por esse irm3o. NAO E UMA

OBRIGACAO, E UMA ESCOLHA DE AMOR.”

(Dé liberdade real. Isso torna o gesto verdadeiro.)



Conduza uma oracdo dizendo: “Jesus, eu coloco este irmdo/irma em Teu coragdo. Ajuda-me a lembrar dele

(a) todos os dias. Ensina-me a amar rezando e a cuidar com atitudes. Amém.”

“MEU PROPOSITO PARA ESTE ANO: REZAR TODOS OS DIAS POR ESTE IRMAO/ IRMA.

Lider
Expligue com simplicidade:
e Rezar pelo outro é obra de misericérdia espiritual;
e Deus escuta até as oragdes mais simples;
e S3o Jodo Bosco ensinava que quem reza, nunca esta sozinho;

e Esse propdsito ajuda a crescer no amor e na responsabilidade crista.

“QUANDO REZAMOS POR UM AMIGO, SOMOS RESPOSTA DE DEUS NA VIDA DELE.”



