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SE ALGO TE LEVA A PECAR, CORTA-O. 

Salve Maria Imaculada! 
À luz deste ensinamento de Jesus, percebemos que uma das realidades mais presentes no cristianismo é a 
da conversão. A conversão que precisa ser diária, e reafirmada em diversos momentos do dia.  
O encontro com Cristo, que muda e transforma nossas vidas e tudo ao seu redor, vem logo seguido de um 
convite: segue-Me. E o seguimento de Jesus certamente envolve a cruz. Ele mesmo nos diz: “Se alguém quer 
vir após mim, renegue-se a si mesmo, tome cada dia a sua cruz e siga-me” (Lc 9,23) Ainda o próprio Senhor 
nos diz que “(...) o Reino dos Céus é arrebatado à força e são os violentos que o conquistam” (Mt 11,12), ou 
seja é para aqueles que empregam forças, que se determinam firmemente a passar pela porta estreita. Ao 
contrário também nos diz o Senhor “Mas, como és morno, nem frio nem quente, vou vomitar-te” (Ap 3,16). 
Como se percebe, dentro desse contexto de conversão, há algo essencial: É preciso cortar algumas realidades 
de nossa vida. 
Te convido a ler o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo em: Mt 5,29-30 
Se um namoro te leva a pecar é preciso cortá-lo, se um amigo te leva a se afastar de Deus, é preciso se afastar 
dele, se os seus sonhos te levam ao pecado, foge e abandona-os. Se a tua personalidade é inclinada a algum 
pecado, é hora de fazer força para mudá-la, empregar diversos meios que te ajudem a mudá-la. Enfim, 
acredito que muitos de nós já saibamos disso, mas por que não tomamos a decisão de abandonar essas 
realidades? A resposta vem com certa rapidez, falta-nos amor pelo Cristo. O amor é aquilo que aquece o 
coração e o faz agir com prontidão, com rapidez. O coração lerdo e tardo não parece em nada o coração 
sempre disposto a amar do Cristo Senhor! 
Então, se assim se encontras: frio e distante, com uma preguiça e indisposição de abandonar o pecado para 
dar lugar a Jesus, coloque-se em oração todos os dias diante do Senhor, apresente a Ele essas realidades e 
com rapidez tome a decisão firme de abandonar aquilo que te afasta de Deus! Irás ao Senhor com o coração 
frio como pedra e depois retornará com a vida flamejante que vem do Coração do Mestre. 
Que o Senhor nos dê sempre a graça da conversão e nos ajude a rompermos com tudo o que nos afasta de 
Seu Amor! 

Escrito por: Paulo Victor Amorim Rodrigues – membro de compromissos temporário da Comunidade 
Católica Boa Nova e seminarista da Arquidiocese de Campo Grande.  

Para partilhar: Tenho percebido meu coração rápido e firme ou lerdo e fraco para amar o Senhor? Tenho 
tido vida de oração? Quais são as realidades que ainda te afastam de Deus e que podes confiar aos irmãos 
para que te ajudem rezando por você? 


