
 

REDE JOVEM - 3º ENSINO DO MÊS DE SETEMBRO – 2025 

A VERDADEIRA FELICIDADE ESTÁ EM DEUS. 

Ouça a canção: A felicidade – Juninho Cassimiro 
https://www.youtube.com/watch?v=d1P3jIs0U3A&list=RDd1P3jIs0U3A&start_radio=1 

 
          Leitura bíblica: Salmo 73, 25-28 

No versículo 26, lemos: 

“A minha carne e o meu coração desfalecem, mas Deus é a fortaleza do meu coração e a minha porção 

para sempre.” (Sl 73,26 – Bíblia Ave Maria) 

Esse trecho nos lembra que, mesmo quando o corpo e as emoções se enfraquecem, é o Senhor quem 

nos sustenta e fortalece. Ele é a nossa verdadeira herança, a fonte de alegria e segurança eternas. 

Muitas coisas ocupam nosso dia a dia: trabalho, estudos, família, missão, amigos e tantas outras. 

Mas, no meio de tudo isso, surge a pergunta: como está a minha comunhão com o Senhor? 

E você, jovem? Em meio a tanta informação, distrações e opções de felicidade instantânea, o que 

tem buscado? A sua vida tem tido um propósito real em Cristo ou você apenas segue o fluxo, como na canção 

popular: “Deixa a vida me levar, vida leva eu”? 

A verdadeira felicidade não está nas promessas vazias do mundo, mas em Jesus Cristo. É nele que 

encontramos sentido, mesmo quando o desânimo bate à porta. Podemos nos sentir fracos, porque somos 

humanos, mas este Salmo nos mostra que a esperança e a força interior vêm de Deus. 

O coração pode se perder facilmente nas ilusões do prazer passageiro, mas quem escolhe o Senhor 

descobre uma alegria que não acaba, uma herança eterna que nada pode roubar. 

Como diz a canção: “Desprezei as paixões dessa terra, para que possamos ganhar o céu e ficar com o 

Senhor.” 

A verdadeira felicidade não é aquilo que o mundo oferece: é viver em Cristo, caminhar com Ele e ter 

a certeza de que, no fim de tudo, Ele é a nossa recompensa. 

 

 

Escrito por: André Luiz de Oliveira Ferreira Nasc. da Fonseca – membro permanente da Com. Católica Boa 

Nova. 

Referência: Canção A felicidade  

Para partilhar: 1° - O mundo oferece muitas formas de “felicidade instantânea”. Você já experimentou 
alguma que depois percebeu ser ilusória? Seja sincero (a). 

https://www.youtube.com/watch?v=d1P3jIs0U3A&list=RDd1P3jIs0U3A&start_radio=1

