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BIBLIA SAGRADA 

A Bíblia Sagrada é o livro mais lido e traduzido da história. Ela é a Palavra de Deus e o pilar central da 
fé cristã. A palavra Bíblia vem do grego biblion, que significa rolo ou livro. A Bíblia é, na verdade, uma coleção 
de livros, por isso a tradução mais exata seria os livros. A Igreja Católica comemora o Mês da Bíblia em 
setembro, em homenagem a São Jerônimo, que traduziu a Bíblia para o latim. São Jerônimo (cerca de 347-
420 d.C.) é um dos grandes santos da Igreja Católica. Ele é conhecido como o tradutor da Bíblia do hebraico, 
aramaico e grego para o latim, língua oficial do Império Romano na época. Essa tradução, chamada de 
Vulgata, foi usada por mais de 1.500 anos pela Igreja. O trabalho de São Jerônimo foi fundamental para que 
a Palavra de Deus se tornasse acessível a um número maior de pessoas. Por sua grande contribuição, ele foi 
proclamado Doutor da Igreja. 

A Bíblia Católica é composta por 73 livros, divididos em duas grandes partes: 

Antigo Testamento: Contém 46 livros que narram a história da criação do mundo, a vida do povo de 
Israel, as profecias e a aliança de Deus com a humanidade antes da vinda de Jesus Cristo. 

Novo Testamento: É composto por 27 livros que contam a vida e os ensinamentos de Jesus, o 
surgimento da Igreja e as cartas dos apóstolos, que servem de guia para a vida cristã. A fé católica se apoia 
em três pilares e a Bíblia Sagrada é uma delas. 

• A Bíblia Sagrada (Escritura): A palavra de Deus revelada. 
• A Tradição: Os ensinamentos e a fé transmitidos oralmente e na prática desde o tempo dos apóstolos. 
• O Magistério: A autoridade de ensino da Igreja, exercida pelo Papa e pelos bispos, que interpretam 

a Bíblia e a Tradição. 

Viver os ensinamentos da Bíblia é essencial. Não se trata apenas de ler a Palavra, mas de colocá-la 
em prática no dia a dia. Isso significa seguir os mandamentos de Deus, amar o próximo, perdoar, ser justo 
e buscar a santidade. A Bíblia nos ensina a orar, a agir com caridade e a ter uma vida de fé em Deus, Jesus 
Cristo e o Espírito Santo. 

O Catecismo da Igreja Católica, o principal compêndio da doutrina católica, dedica uma parte 
importante de seu conteúdo para explicar a natureza, a inspiração e a importância da Bíblia Sagrada na 
vida da Igreja e dos fiéis. Vou deixar algumas para conhecimento. 

Parágrafo 101: Afirma que, em sua bondade condescendente, Deus se revela aos homens usando a 
linguagem humana. As palavras de Deus, expressas em línguas humanas, se tornaram semelhantes à 
linguagem humana, assim como o Verbo (Jesus Cristo) se fez carne. 

Parágrafo 103: Declara que a Igreja sempre venerou as Sagradas Escrituras da mesma forma que 
venera o próprio Corpo do Senhor, pois ambas alimentam e regem a vida cristã. 

Viver e estudar a Bíblia não é apenas uma tarefa, mas uma jornada de relacionamento com Deus. A 
Bíblia é a Palavra de Deus viva, e para que ela se torne parte de quem você é, é preciso mais do que só 
ler; é preciso aplicar. 

Escrito por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 
Para Partilhar: Considerando que a Bíblia é um dos três pilares da Igreja Católica, qual ensinamento bíblico 
você tem se esforçado para viver no dia a dia?  


