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CRESCER COMO JESUS 

LER: LUCAS 2, 52 

Existe uma passagem bíblica que muitas vezes ouvimos as pessoas repetirem, ou até mesmo abençoar as 

crianças para que isto aconteça com elas: “E Jesus crescia em estatura, em sabedoria e em graça, diante de 

Deus e dos homens”, mas você já parou pra pensar o que realmente isto significa, porque esta passagem é 

tão especial, já parou para pensar que Jesus também foi criança como você? Ele correu, brincou, aprendeu 

a ler, ajudou em casa e ia ao templo com seus pais. Ele cresceu em sabedoria, estatura e graça diante de 

Deus e das pessoas. E sabe do melhor? Ele quer que você cresça assim também! 

Crescer em Sabedoria 

Crescer em sabedoria é mais do que tirar boas notas na escola. É aprender a escutar, a pensar antes de agir, 

antes de falar e a fazer o bem mesmo quando ninguém está olhando. Jesus ouvia com atenção os mais 

velhos, fazia perguntas e buscava entender o que era certo aos olhos de Deus. 

Você pode crescer em sabedoria quando: 

• Escuta seus pais e professores com carinho; 

• Pergunta quando não entende, sem medo; 

• Lê a Bíblia e pensa: "O que Jesus faria no meu lugar?" 

Dom Bosco dizia: “Estudem com alegria, rezem com amor e brinquem com bondade.” Assim o coração vai 

ficando sábio! 

Crescer em Estatura 

Crescer em estatura é o que acontece com o nosso corpo — ficamos mais altos, fortes, com mais energia. 

Mas não é só por fora que devemos crescer! Quando cuidamos do nosso corpo com respeito, também 

estamos agradecendo a Deus por esse presente que Ele nos deu. 

Você cresce bem quando: 

• Se alimenta bem e dorme no tempo certo; 

• Cuida do seu corpo com higiene e carinho; 

• Observa que seu corpo é morada do Espírito Santo, por isso, ele precisa ter roupas dignas, que não 

exponham seu corpo; 

• Joga bola, corre, dança, brinca e agradece por poder se mexer! 

Jesus aprendeu carpintaria com José. Imagina quantos calos nas mãos Ele teve! Ele crescia forte, saudável, 

disposto — e cheio de amor no que fazia. 

 



Crescer em Graça 

Crescer em graça é deixar o coração semelhante ao de Jesus: cheio de amor, bondade, generosidade e 

amizade com Deus e com os outros. É ter um coração alegre e agradecido de verdade, pois um jovem alegre 

é um jovem santo (e aqui eu digo: alegria, não é euforia, pois a euforia é um estado passageiro, apesar de 

ter sentindo algo bom, não houve o cultivo e passou; já a alegria verdadeira tem raízes profundas, é estável 

e duradoura, gerando frutos, pois está unida a Deus, independe de estímulo externo, pois somente a 

presença de Deus basta). 

Você cresce em graça quando: 

• Reza com simplicidade, como quem fala com um amigo; 

• Perdoa quem errou com você; 

• Ajuda quem está triste ou sozinho; 

• Se alegra com a vitória dos outros e torce pelas pessoas. 

 

Jesus é o Melhor Amigo 

Se algum dia você se sentir pequeno demais, lembre-se: Jesus também foi criança. Ele sabe o que você sente. 

E Ele quer te ajudar a crescer todos os dias — na cabeça, no corpo e no coração. 

Confie n’Ele. Caminhe com Ele. E seja com Jesus onde estiver. 

Porque quem cresce com Jesus, nunca anda sozinho. 
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Para Partilhar: Você se alegra com a vitória dos seus amigos, ou você gostaria de estar no lugar deles? 

Depois da partilha faça um momento de oração, onde eles tenham a oportunidade e rezar por cada um pelo 

fortalecimento e unidade entre deles, buscando focar que cada um tem o seu lugar, o lugar escolhido por 

Deus e todos eles são importantes na construção do Reino de Deus. 


