
 

REDE KIDS - 3º ENSINO DO MÊS DE JULHO – 2025 

UM CORAÇÃO SEMPRE AGRADECIDO A DEUS 
 

Olá queridas crianças da rede Kids de células da Comunidade Boa Nova! Chegamos ao mês de Julho, 
mês das férias escolares mas não das férias de Deus. Deus está sempre conosco. Deus não se cansa de nos 
amar. 

Hoje temos um ensino muito especial. Uma grande santa irá nos ensinar como podemos agradecer a 
Deus por tantas graças recebidas em nossas vidas diariamente. 

Na maioria das vezes, reclamamos mais do que agradecemos. As queixas podem se tornar um hábito. 
Tantas pessoas reclamam durante a vida toda que até já se esqueceram dos motivos pelos quais começaram 
a se queixar. Vocês já viram crianças ou adultos assim? Reclamam tanto que até se tronam pessoas 
amarguradas. 

Santa Terezinha tinha o hábito de nunca se queixar. Ela disse: “Tenho adquirido o bom hábito de nunca 
me queixar, mesmo quando me tiram o que é meu, ou então, quando eu sou acusada injustamente. Prefiro 
calar”. 

Isso não era mérito de sua parte, mas virtude natural de Santa Terezinha. 
E como ela adquiriu essa virtude? 
Deus sempre derrama as graças ou virtudes em nossas vidas através da nossa vida de oração e 

intimidade com Jesus Cristo. Santa Terezinha rezava e conversava com Jesus desde os 4 anos de idade. 
As graças e virtudes são presentes que o Senhor quer nos entregar diariamente. Mas como vamos 

receber os presentes se não vamos ao encontro daquele que quer nos presentear? A oração é como uma 
festa de aniversário que nossos pais preparam para nós. Tem amigos, tem muitos presentes, bolo, docinhos 
e salgadinhos. Todo mundo está esperando a hora que o aniversariante vai chegar. Mas se ele não vai, não 
há festa, os presentes são levados embora. 

Assim acontece com nossa vida de oração. Jesus nos espera todos os dias para conversar conosco e 
derramar suas graças na oração, mas se não reservamos um tempo do nosso dia para nos encontrar com 
Ele, não tem como Ele derramar sobre nós as graças e virtudes para chegarmos ao céu. 

Santa Terezinha recebeu de Jesus a graça de não mais reclamar e por isso começou a agradecer a Jesus 
como verdadeiramente Ele deve ser agradecido. Ela se esforçou para não se tornar uma murmuradora 
mesmo que as circunstâncias não fossem favoráveis a ela. 

Santa Terezinha disse: “Sofri de frio no Carmelo a minha vida toda! ”. Uma das irmãs do Carmelo ficou 
espantadíssima ao ouvi-la falar assim. Afinal, durante os invernos, na França, a atitude de Santa Terezinha 
não revelava nenhum sofrimento. Escrevia a freira observadora: “Nunca, nos maiores frios, eu a vi esfregar 
as mãos, andar mais depressa ou dobrar-se sobre si, como fazemos naturalmente quando sentimos frio”. 

Hábitos são criados por nós mesmos. Existem as virtudes infusas derramadas diretamente por Jesus 
em nós no nosso batismo como as virtudes teologais da fé, esperança e caridade, mas também existem as 
virtudes adquiridas que são qualidades morais que se desenvolvem por meio da prática repetida de ações 
virtuosas, como a justiça, a temperança, a fortaleza e a prudência.  

Dessa forma, podemos nos habituar a fazer o bem ou a fazer o mal. Hábitos têm a força de se tornarem 
como se fossem uma segunda pele em nós. Agimos como se fossem naturais. 

Mas, para Santa Terezinha, o que importava era construir hábitos saudáveis. Ela dizia: “Não às queixas 
e à murmuração e um grande sim à possibilidade de abençoar as pessoas” e agradecer a Jesus por tudo 
mesmo que sejam dias não tão alegres em nossas vidas. 

Jesus sofreu muito na cruz para nos salvar e nem por isso reclamou ao Pai desejando o mal sobre os 
que o perseguiam e maltratavam. 

Vamos ler o evangelho de São Lucas, capítulo 23, versículos de 33-43. 



Vamos pedir a intercessão de Santa Terezinha para nos esforçar em não reclamar mais e sim agradecer 
a Deus pelos momentos alegres e difíceis em nossas vidas. 

 
Organizado por: Priscila Rímoli de Almeida– membro permanente da Com. Católica Boa Nova. 
Referência: Rossi, Luiz Alexandre Solano. Nos passos de Santa Teresinha do Menino Jesus. São Paulo: 
Paulus, 2014. Coleção. Nos passos dos santos. 
 
Para partilhar: Que pessoa você tem se tornado? Aquela que reclama o tempo inteiro porque está calor ou 
porque está frio, porque acorda cedo, porque precisa fazer tarefas ou estudar para prova, porque seus pais 
te pedem para arrumar a cama ou ajudar em outros afazeres da casa? 
 Quem você deseja ser para Jesus? Um reclamão ou um amigo que agradece a Deus todos os dias por 
tudo o que acontece em sua vida. 

 
Paz e bem! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


