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BUSCAR AS COISAS DO ALTO 

São Paulo, em sua carta aos Colossenses (Cl 3,1-3), nos exorta com clareza. Essa passagem bíblica 
fundamental nos lembra que, pela nossa união com Cristo na ressurreição, somos chamados a viver uma 
nova realidade, focada no Reino dos Céus. 

A simplicidade profunda de Santa Teresinha do Menino Jesus nos oferece uma perspectiva singular 
sobre como buscar as coisas do alto no cotidiano. Em sua "pequena via", ela nos ensina que a santidade não 
reside em grandes feitos, mas na entrega total e confiante a Deus nas pequenas coisas de cada dia, realizadas 
com amor. Para Teresinha, elevar-se a Deus significa reconhecer nossa pequenez e fragilidade, confiando 
plenamente na misericórdia divina como uma criança se abandona nos braços do Pai.  

São João Paulo II, com seu vibrante testemunho de fé e seu incansável chamado à santidade, ecoou 
com força a exortação a buscar as coisas do alto no mundo contemporâneo. Sua insistência na centralidade 
de Cristo como único Redentor e na necessidade de abrir as portas a Ele ressoa diretamente com a busca 
pelas coisas do alto, pois é em Cristo que encontramos o caminho, a verdade e a vida (Jo 14,6). Seu 
pontificado foi um constante apelo a não termos medo de mirar alto, de aspirar à santidade e de construir 
uma civilização do amor fundada nos valores do Evangelho. 

  O Catecismo da Igreja Católica (CIC) também reforça essa centralidade da busca por Deus em nossa 
vida. No parágrafo 1, lemos: "Deus infinitamente perfeito e bem-aventurado em si mesmo, em um desígnio 
de pura bondade, criou livremente o homem para o fazer participar da sua vida bem-aventurada." E no 
parágrafo 30: "O homem é criado por Deus e para Deus; e Deus não cessa de chamar o homem a procurá-
lo, a conhecê-lo, a amá-lo com todas as suas forças." O Catecismo nos lembra que essa busca não é apenas 
um esforço humano, mas uma resposta ao chamado amoroso de Deus, que deseja nos elevar à participação 
em sua própria felicidade. 

Ser mais de Deus significa priorizar os valores espirituais sobre os materiais, buscar a verdade e a 
justiça em todas as nossas ações, amar a Deus e ao próximo como a nós mesmos, e viver na esperança da 
vida eterna.  

A busca pelas coisas do alto, iluminada pela Palavra de Deus, pela sabedoria dos santos e pela 
doutrina da Igreja, é o caminho que nos conduz à nossa verdadeira vocação: ser mais de Deus, participando 
da sua vida e da sua glória. Que possamos, a cada dia, elevar nossos corações e mentes em direção ao Pai, 
onde Cristo está assentado, nossa esperança e nosso eterno tesouro. 

Partilha: Como a busca pelas coisas do alto pode transformar minhas prioridades e ações no cotidiano, 
levando-me a ser mais de Deus no mundo em que vivo? 
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