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QUEM SÃO OS VERDADEIROS INFLUENCIADORES? 

ROMANOS 12, 2 

Hoje em dia, muitas pessoas aparecem na televisão, na internet e nas redes sociais dizendo como devemos 

agir, o que devemos vestir ou como devemos pensar. Mas será que todos esses “influenciadores” nos 

ensinam o que realmente importa? Será que são bons exemplos para seguir? 

A Palavra de Deus nos ensina: “Não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação 

da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Rm 12,2). 

Isso quer dizer que não devemos seguir qualquer pessoa só porque parece famosa, inteligente ou fala bonito. 

Devemos buscar aqueles que nos levam para mais perto de Deus! 

Os Santos: Nossos Verdadeiros Influenciadores! 

Os verdadeiros exemplos a seguir são aqueles que viveram para Deus e deixaram um legado de amor, 

coragem e fé. Esses são os santos, que não buscavam fama ou riquezas, mas sim fazer a vontade de Deus. 

São Francisco de Assis: Ele nasceu em uma família rica, mas percebeu que a verdadeira felicidade não estava 

no dinheiro, e sim em servir a Deus e aos pobres. Ele trocou a fama e os bens materiais por uma vida de 

amor e simplicidade. 

Santa Teresa de Calcutá: Enquanto muitos buscavam reconhecimento, ela dedicou sua vida aos mais 

necessitados. Ela dizia: “Não podemos fazer grandes coisas, apenas pequenas coisas com um grande amor.” 

Seu exemplo nos ensina que o que importa não é ser famoso, mas amar a Deus e ao próximo. 

São João Paulo II: Foi um Papa que soube usar os meios de comunicação para evangelizar, levando a 

mensagem de Cristo ao mundo todo. Ele dizia: “Não tenhais medo! Abri, melhor, escancarai as portas a 

Cristo!” Ele nos ensina que o verdadeiro líder é aquele que conduz as pessoas a Deus. Hoje este homem é 

um grande santo de nosso Igreja e exemplo para o mundo! 

Cuidado com as Aparências! 

Nem tudo o que parece bonito e “certo”, realmente vem de Deus. Jesus nos alertou: “Cuidado com os falsos 

profetas, que vêm até vós vestidos como ovelhas, mas por dentro são lobos devoradores” (Mt 7,15). Muitos 

influenciadores falam coisas que parecem boas, mas no fundo afastam as pessoas da verdade. É mais ou 

menos isso: Meus queridos jovens, vocês já viram um lobo? Ele é um animal forte, mas muito perigoso. 

Agora, imaginem um lobo colocando um casaco de ovelha para parecer bonzinho e enganar o rebanho. 

Ele parece inofensivo, mas por dentro continua sendo um lobo! Jesus nos avisou que existem pessoas 

assim: elas falam coisas bonitas, parecem boas, mas, no fundo, querem nos afastar de Deus. 

No mundo de hoje, há muitos que dizem: 'Não precisa rezar', 'Ser cristão é coisa do passado', ou 'Faça o 

que quiser, não importa o certo e o errado'. Essas palavras podem até parecer interessantes no começo, 

mas levam a caminhos errados. 



Por isso, estejam sempre ligados como bons cristãos! Assim como um pastor protege suas ovelhas, vocês 

devem proteger seus corações. Como? Rezando sempre, ouvindo os ensinamentos de Jesus e escolhendo 

bons amigos e bons exemplos. Se algo ou alguém te afasta de Deus, cuidado! Pode ser um lobo disfarçado 

de ovelha. Mas não tenham medo! Quem está com Deus tem sempre um Pastor Forte que nos protege: 

Jesus!" 

Então, como saber quem seguir? Devemos olhar para os frutos! Alguém que nos ensina a amar, perdoar, 

obedecer a Deus e fazer o bem é uma boa influência. Mas se alguém nos incentiva ao orgulho, vaidade, 

desrespeito ou egoísmo, devemos ter cuidado. 

E Você? Quem Você Quer Seguir? 

Deus chama cada um de nós para sermos luz no mundo! Você pode ser um bom exemplo para seus amigos, 

sendo gentil, justo, obediente e fiel a Deus. Assim, você também será um verdadeiro influenciador do bem, 

como os santos! 

Que tal escolher um santo para ser seu modelo de vida? Leia sobre ele, siga seus ensinamentos e peça sua 

intercessão para que você também possa ser um grande seguidor de Cristo! 
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Para partilhar: Quem são as pessoas que mais influenciam sua vida? Elas te aproximam de Deus ou te 
afastam? Peça a Jesus que te ajude a escolher bem os exemplos que vai seguir! 

"E lembrem-se: quem anda com Jesus nunca se perde! Sejam ovelhinhas “ligadas” e fiquem perto do Bom 

Pastor!" 

 

 


