
 
REDE MISTA - 2º ENSINO DO MÊS DE MAIO– 2025 

VIVER NA PRESENÇA DE DEUS 
 

Deus habita em nós desde o batismo (1Cor 3,15), desde que estejamos na graça de Deus; mas, 

infelizmente, nos esquecemos disso com muita facilidade. São Paulo disse aos filósofos gregos em Atenas, 

que “em Deus nós existimos, nos movemos e somos” (At 17,28).  

Deus está em nós, e junto de nós, mas às vezes somos cegos a esta realidade. Se um cego estiver na 

presença do rei, mas não souber disso, pode se comportar-se mal, distraído; mas se sabe que o rei está 

presente, então muda sua atitude. Nós agimos muitas vezes assim como cegos na presença do Rei Divino, 

sem saber que Ele está ali; então, nos comportamos mal, agimos mal, rezamos mal; somos distraídos na 

Presença do Rei. 

Quando vamos rezar, então, a primeira necessidade é “se colocar na presença de Deus”; tomar 

consciência que Ele está ali, me vendo, me ouvindo. Então podemos ter uma devoção profunda, falando com 

Ele no silencio da alma, familiarmente, como um filho fala com seu querido pai. 

Nós também temos de viver assim: na presença de Deus, lutando para ser íntegro. Então, 

permaneceremos em Deus; e Ele será nossa luz na caminhada, nossa força, nossa esperança. Na sua luz 

teremos resposta a nossas dúvidas, paz no meio dos conflitos, tentações, tribulações. Teremos harmonia e 

verdade, porque a luz eterna vai conosco. Dele vêm nossas inspirações, com Ele todo medo e insegurança 

serão banidos. 

Sem essa Presença Divina, você estará excluindo-se de si mesmo; pois não conhecerás mais a sua 

identidade. O querido papa São João Paulo II, disse um dia numa enciclica (Redemptor hominis), que “sem 

Jesus Cristo, o homem permanece para si mesmo um desconhecido, um enigma indecifrável, um mistério 

insondável”. Está perdido! 
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Partilha: Você sabe o que é viver em Paz?  

 


