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NO OLHAR DE CADA MÃE, A TERNURA DE MARIA. 

 
 
Queridas crianças em célula, a paz de Jesus e o doce amor de Maria! 
Hoje, vamos conversar sobre uma pessoa muito especial: a sua mãe, e também sobre uma Mãe ainda 

mais especial, que é exemplo de todas as outras: Maria, a mãe de Jesus. 
Você sabia que educar um filho é um dos maiores desafios do mundo? Mas também é uma das missões 

mais bonitas e cheias de amor. Educar é se doar, é como construir uma casa com o coração: tijolo por tijolo, 
com paciência, carinho e fé. 

Agora, imagine só educar Jesus, o Filho de Deus! Que desafio! Foi Maria quem recebeu essa missão, 
Deus a escolheu com muito carinho, porque sabia que ela seria capaz de amar, cuidar e ensinar o menino 
Jesus. 

Vamos ler juntos o Evangelho de São Lucas 1, 28-31 e entender como tudo começou. 
Agora reflitam: Uma jovem chamada Maria, ela não tinha riquezas, não morava em um palácio, mas 

tinha algo que nenhuma outra pessoa na Terra possuía: um coração profundamente aberto para Deus. 
Quando o anjo lhe apareceu, ela não perguntou “por quê?”, ela respondeu “eis-me aqui”.  
Maria é a escola do amor silencioso, do carinho que ensina mais que mil palavras. 
Quando olhamos para nossa mãe da Terra, podemos ver um reflexo da Mãe do Céu, porque toda mãe, 

mesmo com seus limites, é uma faísca do amor eterno. 
Um Segredo que a Ciência Não Explica: 
Já repararam como mãe parece adivinhar o que a gente sente, mesmo sem a gente dizer uma palavra? 

É como se ela tivesse um coração que escuta o nosso. Quando o joelho está ralado, quando o coração está 
apertado, quando a tarefa está difícil, quando a febre sobe, quando o sono não vem… Lá está ela, pronta, 
firme do seu lado. 

Mãe sente o que a gente sente, mesmo quando não dizemos nada. Basta um olhar, um suspiro mais 
longo, um silêncio diferente — e ela já sabe. Ela adivinha o que está errado antes mesmo que a gente 
perceba. 

Há quem diga que isso é instinto, outros acham que é experiência, mas na verdade o amor de uma 
mãe é tão profundo que vai além do que podemos compreender. 

Talvez seja por isso que a gente se sente em casa quando está nos braços da nossa mãe, porque no 
coração dela há um amor que nos lembra do amor de Deus. 

E quem sabe — no silêncio do amor de mãe — seja ali que Maria, a Mãe de Jesus, escolheu fazer 
morada, porque onde há amor verdadeiro, ela também está.  



 Feche os olhos com fé e reze uma Ave Maria, pedindo à Mãe do Céu que abençoe a sua mãe da Terra. 
 
 
Mãe de Deus e nossa Mãe, rogai por nós! 
 

Escrito por: Ana Paula Braga– membro permanente da Com. Católica Boa Nova 
 
 
Para partilhar com o coração: 

1.  Você tem agradecido a Deus pela mãe que Ele te deu? 
2. Tem demonstrado amor e respeito por ela no dia a dia? E o que você pode fazer para tornar o dia 

dela mais feliz? 
 

 


