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RESPEITO E OBEDIÊNCIA: O CAMINHO DOS SANTOS 

Ser um verdadeiro cristão significa amar a Deus e ao próximo. Mas como mostramos esse amor no dia a dia? 

Através do respeito e da obediência! Essas virtudes não são sinais de fraqueza, mas de força e sabedoria. 

Jesus nos ensinou que aquele que obedece a Deus e respeita os outros está no caminho certo. 

A Palavra de Deus nos diz: “Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor, pois isso é justo” (Ef 6,1). Deus nos pede 

para respeitar nossos pais, professores e todas as pessoas, pois assim vivemos em paz e crescemos com 

sabedoria. 

Os Santos nos ensinam! 

São Domingos Sávio, um jovem discípulo de São João Bosco, era conhecido por sua obediência e respeito. 

Ele dizia: “Prefiro morrer a cometer um pecado”. Isso mostra que ele tinha um coração puro e desejava 

agradar a Deus em tudo, respeitando seus pais, professores e amigos. 

Santa Teresinha do Menino Jesus também viveu a obediência com muito amor. Desde pequena, ela 

aprendeu que obedecer não era apenas seguir ordens, mas fazer tudo com alegria e carinho. Ela dizia: “Fazer 

com amor as pequenas coisas de cada dia é o caminho para a santidade.” Ou seja, até as tarefas mais simples, 

quando feitas com amor e obediência, nos aproximam de Deus! 

E São José? O pai adotivo de Jesus é um grande exemplo de obediência! Quando Deus falou com ele em 

sonhos, pedindo que cuidasse de Maria e do Menino Jesus, ele não questionou, apenas obedeceu. Foi fiel e 

confiou em Deus, mesmo sem entender tudo. Sua obediência salvou a Sagrada Família! 

E nós? 

Viver o respeito e a obediência não é sempre fácil. Às vezes, queremos fazer as coisas do nosso jeito, mas 

Deus nos pede para escutarmos aqueles que Ele colocou para nos guiar. Respeitar nossos pais, obedecer aos 

professores e tratar os amigos com bondade nos torna mais parecidos com Jesus. 

Obedecer a Deus significa confiar que Ele sabe o que é melhor para nós. E respeitar os outros significa 

reconhecer que cada pessoa é filha de Deus e merece amor e atenção. 

Lembre-se: ser obediente e respeitoso não é fraqueza, mas um grande ato de amor e coragem! Que São 

Domingos Sávio, Santa Teresinha e São José nos ensinem a seguir esse caminho com alegria! 
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Para partilhar: Pense em um momento em que você pode praticar mais o respeito e a obediência com 

grande alegria, sem questionar, sem reclamar, sem ficar nervoso ou emburrado? 


