Agéncia Naciona

REDE JOVEM - 22 ENSINO DO MES DE ABRIL — 2024

A CURA ATRAVES DA ADORACAO

Ler Joao 4 21-26

A adoragdo é um encontro direto com Deus. Ao dedicar momentos a Sua presenga, experimentamos cura e
transformacao interior. Esse tempo de oragao e siléncio ajuda a afastar o barulho do mundo e a concentrar
nossa ateng¢ao naquilo que realmente importa.

Quando adoramos, colocamos de lado as preocupacdes cotidianas. E uma oportunidade de parar e reconhecer
que nossa forga vem de Deus. Esse reconhecimento traz paz e alivio para os fardos que carregamos.

A pratica regular da adoragao fortalece a fé e acalma a mente. Em momentos de siléncio, somos convidados a
refletir sobre nossas atitudes e a buscar mudancas que nos aproximem do amor de Cristo. Essa renovacao
fortalece nossa esperanca e nos prepara para enfrentar desafios.
O encontro com o Senhor através da adoracdo ndo é apenas um momento de contemplacdo; é um remédio que
alivia dores emocionais e espirituais. Ao sentir a presenca de Deus, encontramos conforto e um caminho para
a superacdo das crises pessoais. E na simplicidade desse encontro que muitos experimentam uma verdadeira
cura.

A adoracdo é um remédio eficaz para nossas almas, pois nos reconecta com a fonte de nossa vida e do nosso
sentido de vida. Ao buscar esse encontro sincero com Deus, sua presenca, abrimos espaco para a
transformacdo pessoal e para a cura interior. Na pratica, pode parecer uma ferramenta simples, mas
poderosa; o que ocorre, de fato, é que nos ajuda a viver uma fé mais auténtica e plena.

Organizado por: Patricia e Pedro Amilton — membros de compromissos permanentes da Com. Catdlica Boa
Nova

Referéncia: Site Cancdo Nova

Para partilhar: Tenho reservado um tempo didrio para a adoragdo, mesmo que por alguns minutos?

Partilhar com os irmaos de célula sobre sua vida com Deus e tudo o que tem vivido.



