
 
4º ENSINO DO MÊS –FEVEREIRO- 2025 

O 1º MANDAMENTO  

(Exôdo) 20, 1-6)  

Amados irmãos iremos refletir e partilhar uma série de ensinos durante o ano sobre os 10 
mandamentos.  

Os primeiros 3 Mandamentos que se referem a Deus. Na linguagem catequética, dizemos: “Amar a 
Deus sobre todas as coisas”; “Não tomar seu santo nome em vão”; e “Guardar domingos e festas”. Os 
outros sete Mandamentos, se referem ao próximo. 

No fundo, a raiz de todos os males está no descumprir o Primeiro Mandamento: “Não terás outros 
deuses”, ou: “Amar a Deus sobre todas as coisas”. Todo pecado, de algum modo, termina por colocar um 
bem menor acima do Sumo Bem, que é Deus. Todo pecado, sem exceção, faz isso. Todo pecado, 
conscientemente ou não, leva-nos a preferir a criatura ao Criador. É, de fato, a desordem das 
desordens. Colocamos o poder, dinheiro, seduções, prazeres governar nossa vida e não deixamos Deus, 
realmente ser o único e verdadeiro em nossas vidas. 

Somo seres livres e responsáveis. Podemos escolher obedecer ou desobedecer. Podemos escolher 
continuar um relacionamento abusivo ou não. Podemos escolher trair o cônjuge ou não. Podemos escolher 
matar ou não, roubar ou não e muitas outras coisas. Ou seja, podemos escolher, mas todas as escolhas 
terão consequências. Boas ou ruins.  

Santo Agostinho dizia que o mal, não existe. Todo o ser é bom. O mal, segundo ele, seria a ausência 
de bem. Por isso que nossa sociedade, que abandonou toda e qualquer visão hierárquica em favor do 
igualitarismo radical. As pessoas perderam o senso de valor das coisas, o peso dos bens. Portanto, 
perderam o critério para ordená-los. Estamos mergulhados no caos, que é exatamente onde Satanás quer 
nos prender. 

O 1.º Mandamento, portanto, trata justamente da raiz de todos os pecados, que é a soberba, a criatura 
que se coloca no lugar do Criador. Um pecado malicioso que, de uma vez, desordena toda a vida.  

Mas através da oração, da meditação e dos sacramentos, vamos nos reconciliando com Deus. 
Enquanto estivermos vivos, Ele quer nos perdoar. Por isso, renovemos o nosso arrependimento; peçamos 
a Deus uma verdadeira conversão. Coloquemos Deus, fonte da nossa felicidade, onde Ele sempre deve 
estar: no topo. “Vós sois meu Deus. Para onde iremos? Só tu tens palavras de vida eterna”  (cf. Jo 6, 68).  

obs.: Entregar o anexo para fazerem em casa (exame de consciência do 1º Mandamento),  

Escrito por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Referência: Bíblia Sagrada e Exame de Consciência Padre Paulo Ricardo 

Partilha: Você irmão, consegue imaginar? Onde estaria sem Deus em sua vida? Tem honrado o 1º 
mandamento? 


