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O PODER DA ORAÇÃO 

Olá queridas crianças da rede kids de células da Comunidade Boa Nova, neste mês de fevereiro temos 
a graça de celebrar o dia de uma santa muito querida: Santa Escolástica, a irmã de São Bento. 

Escolástica foi a primeira monja beneditina e viveu entre os anos 480 e 543. Ela nasceu em Núrsia, 
região italiana da Úmbria. Foi uma dócil aluna de seu irmão Bento, do qual recebeu a sabedoria do coração.  

Segundo a história de Escolástica, diz-se que era descendente de uma antiga família de Senadores 
romanos. Sua mãe, Cláudia, morreu logo depois do parto de gêmeos. Com 12 anos, foi mandada para Roma, 
junto com seu irmão Bento, onde ficaram escandalizados pela vida desregrada da cidade. 

 Bento tornou-se monge eremita, enquanto Escolástica pediu ao pai para dedicar-se à vida religiosa. 
Bento fundou a Abadia de Monte Cassino, ao leste de Nápoles, e Escolástica, em apenas sete quilômetros 
de distância, fundou o mosteiro de Piumarola, onde, com as coirmãs, seguiu a Regra de São Bento. 
Escolástica deu, portanto, origem ao ramo feminino da Ordem dos Beneditinos. 

Bento era o irmão mais velho de Escolástica, amava a Deus de todo o seu coração e com seu exemplo 
de vida, ensinou a irmã a amar e obedecer em tudo a vontade de Deus para sua vida. 

Eles eram muito amigos. São Gregório Magno narra que, no último dos seus encontros, datado de 6 
de fevereiro de 543, pouco antes da sua morte, Escolástica pediu ao irmão para prolongar a conversa até na 
manhã do dia seguinte, mas Bento se opôs para não violar a Regra. Então, Escolástica implorou ao Senhor 
para não deixar o irmão partir, debulhando-se em pranto (choro). A seguir, um temporal inesperado e 
violento obrigou Bento a ficar com ela, levando-os a conversarem toda a noite. 

Porém, a primeira reação de Bento com o temporal imprevisto foi de contrariedade: “Que Deus 
onipotente possa lhe perdoar, irmã. O que você fez?” E Escolástica respondeu: “Eu lhe implorei para ficar e 
você não me ouviu; pedi a Deus e Ele me atendeu. Agora, pode ir, se quiser; deixe-me e volte ao seu 
mosteiro”. Foi uma espécie de revanche da irmã, que não pôde se entristecer pelo amadíssimo irmão, pois 
ele mesmo lhe havia ensinado a se dirigir a Deus, com todas as forças, durante as dificuldades. Assim se 
destacaram as virtudes de Escolástica: docilidade, perseverança e também audácia ao obter o que desejava 
fortemente. 

Dá para perceber que Escolástica tinha uma vida de oração diária com Jesus. Com certeza ela se 
encontrava com Jesus todos os dias para rezar, dedicava um tempo da vida dela para conversar com Ele, 
para estar com seu grande amigo. 

Amizade é assim, queremos ver, conversar, rir e se alegrar com o amigo. 
Jesus e Escolástica eram grandes amigos e por isso Ele atendeu ao pedido dela pois sabia o quanto 

ela amava seu irmão Bento. Por isso, sua oração foi atendida. 
Vamos ler Mt 6,5-8 e aprender com Jesus como devemos orar. 
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Para partilhar: E nós? Somos amigos de Jesus? Separamos um tempinho todos os dias para rezar, para 
conversar sobre as coisas do nosso coração com Jesus? Mesmo Ele nos conhecendo por inteiro, Ele espera 
que falemos para Ele, que peçamos a ajuda d’Ele em tudo que acontece na nossa vida. 

Partilhe com seus amigos o que você sentiu no coração após escutar esse ensino. 
 

Paz e Bem! 
 


