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POR QUE PARA A IGREJA CATÓLICA, DOMINGO É O DIA DO SENHOR? 

 

Querido irmão de célula, você sabe responder essa pergunta? Se você não sabe, 
vai aprender.  O motivo mais importante é que Jesus Cristo ressuscitou no Domingo, 
inaugurando a “nova Criação” libertada do pecado. Todo bom cristão católico nunca 
deixa de reservar um horário no domingo para participar da celebração da santa missa. 
Este dia, para nós, tornou-se um dia de descanso, sim, mas também um dia santo, um 
dia consagrado a Deus. 

 Vale a pena mencionar aqui, ainda, que esse é um dos temas debatidos, entre 
cristãos católicos e adeptos de outras denominações cristãs, que guardam o sábado, 
assim como os judeus. Cristo, porém, ressuscitou no domingo, o primeiro dia da 
semana. 

  O texto bíblico no diz: “Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, 
estando fechadas, por medo dos judeus, as portas do lugar onde os discípulos se 
encontravam, Jesus entrou e, pondo-se no meio deles, disse: ‘A paz esteja convosco’. 
Depois dessas palavras, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os discípulos se alegraram 
por verem o Senhor.” (Jo 20,19s). Desta forma a Sagrada Escritura e a Sagrada Tradição 
da Apostólica nos mostram porque desde a Ressurreição do Senhor a Igreja guarda o 
Domingo como o Dia do Senhor. 

Veremos o que o Catecismo nos orienta: “O Domingo é o dia por excelência da 
assembleia litúrgica, em que os fiéis se reúnem «para, ouvindo a Palavra de Deus e 
participando na Eucaristia, fazerem memória da paixão, ressurreição e glória do Senhor 
Jesus, e darem graças a Deus, que os “regenerou para uma esperança viva pela 
ressurreição de Jesus Cristo de entre os mortos”». (CIC 1167) 

Agora que aprendemos, que nenhum de nós, jamais vivamos o dia do Senhor de 
qualquer jeito. Que seja um dia de escuta, louvor e ação de graças a Deus, dia de partilha 
e alegria com a família. 
 
Organizado por: Zelia Amorim – membro de compromissos permanentes da Com. 
Católica Boa Nova 
Referência: Site Comunidade Shalom. 

 
Para Partilhar: 1) Você casal guarda o domingo como dia do Senhor? 

              2) Reserva um horário no domingo para participar da celebração da 
Santa Missa com sua família? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   


