REDE DE CASAIS - 22 ENSINO DO MES DE FEVEREIRO - 2024

O AMOR PODE MORRER?
O amor é como uma planta: se vocé nao regar...

Se uma planta ficar sem dgua, adubo e sol, morre. Da mesma forma o amor de um casal. Muitos se esquecem
de cuidar do amor conjugal; e por isso, a vida matrimonial cai numa triste monotonia que as vezes termina
em separacao. A planta do amor precisa ser regada diariamente: uma palavra de carinho a cada dia de um
para o outro; ndo precisa ser poesia bonita ou musica romantica, basta ser um simples elogio.

Os terapeutas conjugais dizem que a displicéncia com os estranhos pode ser até tolerada, mas ndo com o
conjuge; afinal foi ele ou ela que vocé escolheu para ser “seu amor”, “seu bem”. As vezes tratamos com toda
delicadeza e carinho a secretdria, os clientes, o chefe, mas ndo o marido ou a esposa; é uma incoeréncia
brutal. Que tal um jantar fora, um sorvete na praga, uma caminhada no bosque, uma visita ao shopping, uma

missa na igreja?...

Os terapeutas pedem que marido e mulher ndo gritem um com ou outro, pois gritar ofende, machuca, fere
a alma e nada resolve. Se gritar resolvesse o porco ndo morreria na mao do acougueiro. Ndo use a razao da
forca, mas a forca da razdo. Nao desenterre os erros do passado do outro, quando vocé estd com raiva dele;
isso seria 0 mesmo que pisotear a planta do amor. Quando um estiver irritado e nervoso, que o outro — por
amor, ndo por covardia — se mantenha calmo, para salvar a paz. Evitem as discussdes, aprendam a dialogar,
qgue é bem diferente.

Muito cuidado ao chamar a atenc¢do do outro; ninguém gosta de ser corrigido, déi no ego. S6 faca isso se for
inevitavel; e nunca na frente dos outros; e muito cuidado com as palavras que usa, elas ferem mais que uma
espada afiada. Que tal lembrar ao outro uma qualidade dele, antes de apontar um erro; funciona como um
anestésico antes do corte.

E s6 na privacidade do quarto que o casal deve se corrigir. Jamais dormirem brigados, sendo o dia seguinte
amanhecera azedo. Quando vocé cometer um erro, seja honesto e coerente, entenda que nao ha outra saida
nobre sendo aceitar o erro e pedir perdao. A humildade derruba muros de separacao. E, sobretudo, entenda
gue “quando um ndo quer, dois ndo brigam”. Ame seu casamento, seu lar, seus filhos, cuide deles. Cuide da
planta do amor. E ndo se esqueca que foi Deus quem os uniu sob um juramento de amor e de fidelidade.

Organizado por: Luci Mara — cofundadora da Com. Catdlica Boa Nova
Referéncia: Fonte Prof. Felipe Aquino

Para partilhar: Se o amor é como uma planta a ser regada, como tenho regado o meu casamento?



