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COMPROMISSOS DE FIDELIDADE COM O SENHOR PARA 2025

Meus queridos, vocés sabiam que podemos fazer compromissos com Deus para termos um ano especial e
cheio de béncgdos? Esses compromissos sdo como promessas que fazemos a Deus, com base no que
aprendemos na Biblia, na missa, na catequese e na célula.

Estes compromissos podem e nos fazem tdo bem que podemos com muita vontade, fidelidade e amor
assumirmos para nossa vida inteira e até acrescentar outros para que nossa vida com Deus e em Deus se
tornem cada dia mais frutuoso para nds e para os que estdo a nossa volta. Vamos ver algumas ideias de
como podemos fazer isso em 20257

1. Orar todos os dias
A oragdo é uma conversa com Deus. Assim como gostamos de falar com nossos amigos, Deus
também quer ouvir o que temos para dizer. Jesus nos ensinou a orar no Evangelho de Mateus (6, 9-
13). Que tal separar um tempo para orar pela manha ou antes de dormir, mas precisa ser fiel?

2. Ler a Biblia regularmente
A Biblia é a palavra de Deus. Nela, encontramos histérias, conselhos e ensinamentos que nos
ajudam a viver bem. Em Salmos 119, 105, lemos: "A tua palavra é ldmpada para os meus pés e luz
para o meu caminho." Vocé pode comecar com pequenos trechos ou histérias que vocé mais gosta.

3. Ajudar outras pessoas
Jesus nos ensinou a amar ao proximo (Mateus 22, 39). Isso significa ajudar quem precisa, seja na
escola, em casa ou na sua comunidade. Pode ser algo simples, como emprestar um material para
um colega ou ajudar nos servicos de casa.

4. Ser agradecido
Deus gosta quando somos gratos. A Biblia diz em 1 Tessalonicenses 5, 18: "Em tudo, dai gracas."
Que tal comecar a agradecer pelas coisas boas do dia, como a familia, os amigos e as béncdos que
recebe?

5. Ser honesto e fazer o bem
Provérbios 12, 22 diz: "Os Idbios mentirosos sGo abomindveis ao Senhor, mas os que agem com
fidelidade sdo o seu prazer." Ser honesto e fazer o bem sdao maneiras de agradar a Deus.

6. Cuidar da criagdo de Deus
Deus criou tudo com tanto amor, e Ele quer que cuidemos do mundo que Ele nos deu. Isso inclui
cuidar dos animais, das plantas e ndo jogar lixo na rua. Em Génesis 1, 31, lemos que Deus viu que
tudo era muito bom.

Lembre-se: Deus ndo espera que sejamos perfeitos, mas Ele fica muito feliz quando fazemos o nosso melhor,
guando fazemos todas as coisas por amor a Ele. Vocé pode escrever esses compromissos num papel e coloca-
lo em um lugar especial para lembrar deles ao longo do ano.

Que 2025 seja um ano cheio de amor, fé e alegria para vocé e sua familia!



Escrito por: Luciana Bourscheidt — membro permanente da Com. Catdlica Boa Nova

Para Partilhar: vocé pode partilhar se ja faz alguns destes compromissos e como pode se comprometer
ainda mais com o Senhor, sendo fiel, sem falhar nenhum dia, pois lembre- se um compromisso assumido é
compromisso cumprido.



