
 
4º ENSINO DO MÊS DE NOVEMBRO - 2024 

LUTAR CONTRA OS PECADOS CAPITAIS E BUSCAR INCANSAVELMENTE AS VIRTUDES EM NOSSA VIDA  

 

LER o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas Lc 8, 1-3) 

Naquele tempo, Jesus andava por cidades e povoados, pregando e anunciando a Boa Nova do Reino 
de Deus. Os doze iam com ele; e também algumas mulheres que haviam sido curadas de maus espíritos e 

doenças. 

O Evangelho nos fala das piedosas mulheres que, curadas de maus espíritos e doenças, seguiam 
Jesus e, entre elas, menciona uma em especial: Maria, chamada Madalena, da qual expulsara o Senhor 

sete demônios. Ora, nestes sete espíritos malignos viu a tradição da Igreja uma referência aos 
chamados pecados capitais, cujos nomes toda a gente, católica ou não, sabe de cor: vanglória, inveja, 

avareza, ira, luxúria, gula e preguiça. Mas o que são, afinal, esses pecados? Pois bem, chamam-se capitais 
aqueles pecados dos quais brotam, como de sua raiz, e dependem, como de sua cabeça (caput, em latim), 

todos os outros pecados, são de tendências ou propensões desordenadas, que, embora não constituam 

em si mesmas um pecado, nos induzem a ele e, pela repetição dos atos correspondentes, podem 
transformar-se em verdadeiros vícios. 

Os pecados capitais, nesse sentido, são como doenças espirituais que, em virtude do pecado 
original, nos afetam a todos em maior ou menor medida. Alguns, por exemplo, têm mais forte inclinação 
aos pecados de impureza, outros sentem maior atração pelos brilhos fingidos da avareza, alguns cedem 
com facilidade aos ímpetos da ira, outros ainda somente com muito esforço resistem às delícias da mesa 
etc. etc. Essas tendências, que todos trazemos marcadas em nossa carne, podem também ser estimuladas 
pelo mundo, com seus falsos atrativos e suas promessas de felicidade, e pelos demônios, que, com a 

penetração de sua inteligência angélica, bem conhecem os pendores desordenados que cada fiel tem para 
este ou aquele pecado. E, como o fizera a Maria Madalena, também a nós o Senhor quer curar destes 
maus espíritos: se bem é certo que, enquanto caminhamos neste mundo, teremos de lutar até o fim contra 
as solicitações da carne, do mundo e do demônio, temos a firme esperança de que chegaremos um dia, 
ajudados pela graça, à vitória definitiva e, coroados por Cristo, reinaremos com Ele, livres de uma vez para 

sempre de todo desejo impuro, de toda aspiração vaidosa, de toda rixa e inimizade. 

Como aprendemos nos ensinos anteriores, vamos lutar contra as doenças espirituais/pecados 

capitais e buscar incansavelmente as virtudes em nossa vida.  

No lugar da..... (lê o pecado e significado); buscar a....(lê a virtude e significado) 

Soberba (Orgulho extremo): querer se igualar a Deus / Humildade: reconhecer nossa pequenez 

Avareza: desejo desordenado dos bens do mundo / Generosidade: despojamento, saber partilhar os bens 

Inveja: tristeza diante do bem do outro / Caridade: olhar bom para o próximo 

Ira: emoção desordenada, raiva excessiva / Mansidão: equilíbrio emocional; força revestida de veludo 

Luxúria (impureza): erotização exacerbada; mau uso da sexualidade / Castidade: respeito ao nosso corpo e 
ao do outro 



Gula: prazer desordenado na comida e bebida / Temperança: conservar o nosso corpo, a saúde e a paz 

Preguiça: negação do esforço; comodismo com relação às coisas de Deus / Diligência: fazer as coisas dando-
lhes valor; ser atento a Deus 

 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Referência: https://padrepauloricardo.org/episodios/o-que-sao-os-pecados-capitais 

 

Para Partilhar: Como foi para você essa experiência de estudo e partilha dos pecados capitais ao longo deste 

ano? 

https://padrepauloricardo.org/episodios/o-que-sao-os-pecados-capitais

