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DEUS NÃO PERMITIRIA O MAL SE NÃO PUDESSE TIRAR DESSE MAL UM BEM INFINITAMENTE MAIOR. 
SANTO AGOSTINHO 

 A Paz de Jesus esteja com cada um de vocês! Neste ensino vamos refletir um pouco sobre o sentido 

de nossa vida em momentos de sofrimentos e dores. Peço que leiam as passagens da Bíblia a baixo citada: 

Usaremos também na partilha. 

I Pedro 5,7 “Confiai-lhe todas as vossas preocupações, porque ele tem cuidado de vós.” 

Salmos 22,4 “Ainda que eu atravesse o vale escuro, nada temerei, pois estais comigo. Vosso bordão e vosso 

báculo são o meu amparo.” 

I Coríntios 10,13 “Não vos sobreveio tentação alguma que ultrapassasse as forças humanas. Deus é fiel: não 

permitirá que sejais tentados além das vossas forças, mas com a tentação ele vos dará os meios de suportá-

la e sairdes dela.”  

Vivemos em uma época, em que cresce cada vez mais entre as pessoas o fenômeno do vazio 

existencial. Esse mal vem crescendo no mundo inteiro. Deparamo-nos com pessoas que não possuem mais 

um sentido pelo qual viver. Diante das dificuldades e sofrimentos, se desesperam e não encontram mais 

motivos para continuar a viver, lutar, acreditar, esperar. A vida se apresenta sem esperança, nada mais tem 

importância.  

Independentemente das circunstâncias e situações que vivemos, a vida possui um sentido. Mesmo 

diante do sofrimento, é possível encontrar um sentido para viver.  

Em nossa vida devemos nos perguntar sempre pelo sentido da vida. Não só devemos questionar 

sobre o sentido da vida, como procurar encontrá-lo, escondido em cada situação. Constatamos que 

atualmente, as pessoas não querem mais sofrer, quando se deparam com situações de sofrimento, parece 

que tudo está acabado. A morte de um ente querido, o diagnóstico de um câncer, a falta de emprego etc. 

Todos esses fatos levam muitos a desanimarem e a não acreditar que há uma razão pela qual viver e superar 

as situações de sofrimento, e ir além de tudo isso.  

Enquanto o ser humano não for capaz de descobrir nenhum sentido em seu sofrimento, ele estará 

propenso ao desespero e, em certas condições, até ao suicídio. Mesmo as situações de sofrimento, possuem 

um sentido, se a pessoa busca dar uma resposta ao sofrimento, tendo claro aonde quer chegar e o que deve 

fazer, conseguirá transformar a sua tragédia em um triunfo pessoal. Diante dos sofrimentos, devemos tomar 

a seguinte atitude: “se não podermos mudar a situação de sofrimento, ainda nos resta a liberdade de mudar 

nossa atitude frente a essa situação”.  

Nesta vida, ninguém está livre do sofrimento como a doença e a dor. Ninguém pode escapar 

definitivamente da morte. Não há quem nunca tenha sentido culpa. É impossível. Mas sempre é possível 

transformar o sofrimento e a tragédia num triunfo pessoal, numa realização genuinamente humana.  

Lembre-se, assim como qualquer pessoa passa por momentos de alegria e dificuldade, também nós, 

passaremos por momentos parecidos. A diferença está em quem cremos. Se confiarmos em Jesus Cristo e 

seguimos o Seu propósito em nossa vida, então enfrentaremos os problemas com uma postura diferente. 

https://www.pensador.com/autor/santo_agostinho/


Ele mesmo nos disse que teríamos aflições e dificuldades neste mundo. Mas Ele venceu o mundo e está do 

nosso lado, não temos o que temer. 

João 16,33 “ Referi-vos essas coisas para que tenhais a paz em mim. No mundo haveis de ter aflições. 

Coragem! Eu venci o mundo.” 
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Partilha: Partilhe sobre sua dor e encontre o sentido diante dos versículos lidos no início do ensino.pos 


