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NÃO IMPORTA A SITUAÇÃO: SEMPRE PODEMOS MELHORAR NOSSO RELACIONAMENTO 

FAMILIAR 

Já refletiu sobre isto? De fato, deparamo-nos com a nossa fragilidade, limitações, mas é possível 

trilhar um novo caminho. Se temos a clareza de que algo precisa melhorar, já é o primeiro passo. Precisamos 

nos dispor nos e responsabilizarmos em ajudar, a começar por nós mesmos. 

Quais são as aptidões que temos, ou seja, as qualidades que temos e que ajudarão na família? Seria 
uma redescoberta de nós mesmos, é certo, todos somos dotados de dons, de qualidades e defeitos. Depois, 
é importante olharmos para cada pessoa da família, embora vivam juntas, são diferentes e em situações 
adversas que desconhecemos, e respondem diferente às circunstâncias da vida familiar. Precisamos olhar 
para a situação que a sua família está vivendo, pedir a Deus a graça de ver somente aquilo que, de fato, é 
verdadeiro, real. 

No relacionamento familiar, é preciso o exercício constante de amar, embora, talvez, você não sinta 
ou não tenha vontade. O amor é capaz de transformar uma família para melhor. “O amor é paciente, é 
bondoso; não é invejoso, não é  orgulhoso, arrogante, nem escandaloso, não busca seus próprios interesses, 
não se irrita, não guarda rancor.  Não se alegra com a injustiça, mas se rejubila com a verdade. Tudo desculpa, 
tudo crê, espera, tudo suporta. O amor jamais acabará.” (I Cor 13,4-8) 

Talvez, você está esperando uma lista de dicas para colocar em prática e resolver todos os conflitos 
familiares, porém, cada família é única e tem desafios que lhe são próprios. Saiba que essa família da qual 
você faz parte, no ordinário com as suas peculiaridades, é e será a sua oficina diária de santificação, o levará 
para o céu. 

Temos vivido tempos difíceis nas nossas famílias, mas é justamente nesses momentos que nossa 
grande força e vitória residem-na fé, ela não existe para nos dar respostas, mas para dar sentido ao que 
vivemos. Não é um escudo contra o sofrimento, mas a força que nos capacita a superá-lo. Quem tem Deus 
não carece de nada, mas nossa parte é fundamental, amar, rezar, confiar e esperar como nos ensina o 
salmista: “Confia ao Senhor a tua sorte, espera n’Ele e Ele agirá” (Salmo 36,5). Coragem casal de célula, lute 
pela sua família, persevere, recomece se preciso for, é necessário acreditar que Deus é Deus, Deus tudo 
pode, Deus faz o impossível quando você espera n’Ele. Um forte e fraterno abraço a cada um de vocês casais 
amados. 
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Para partilhar: 
 
 1)O que você tem feito, para melhorar seu relacionamento familiar? 
 
 2)A sua fé tem dado sentido e suporte, para superar com amor os momentos exigentes na sua família? 
 

https://formacao.cancaonova.com/atualidade/comportamento/o-orgulho-e-o-grande-arqui-inimigo-da-vontade-de-perdoar/

