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A EXALTAÇÃO DA SANTA CRUZ 
 

A morte do Senhor sobre a Cruz é o ponto culminante da Redenção da humanidade. 

A glorificação de Cristo e a nossa salvação passam pelo suplício da Cruz. Os apóstolos resumiam sua 

pregação no Cristo crucificado e ressuscitado dos mortos, de quem provêm a justificação e a salvação de 

cada um. São Paulo dizia que Cristo cancelou “o documento escrito contra nós, cujas prescrições nos 

condenavam. Aboliu-o definitivamente, ao encravá-lo na Cruz” (Cl 2,14).  

O caminho da cruz, da humilhação e da obediência, foi o que Deus escolheu para nos salvar. Por isso, 

amamos e exaltamos a Santa Cruz.  

São Paulo resumiu tudo, dizendo aos filipenses que “sendo ele de condição divina, não se prevaleceu 

de sua igualdade com Deus, mas aniquilou-se a si mesmo, assumindo a condição de escravo e assemelhando-

se aos homens. Se o Senhor passou por esse caminho de obediência, humilhação e crucificação, será que 

para nós, cristãos (imitadores de Cristo!), haverá outro caminho de salvação? Resposta: Não. 

Somente pela cruz, que significa morte ao próprio Eu, à própria vontade, para acatar com fé, alegria 

e ação de graças a vontade de Deus, poderemos nos salvar. E é o próprio Senhor quem nos diz isso muito 

claramente: “Se alguém quer vir após mim, renegue-se a si mesmo, tome cada dia a sua cruz, e siga-me” (Lc 

9,23) e “se o grão de trigo, caído na terra, não morrer, fica só; se morrer, produz muito fruto” (Jo 12,24b). 

Cada um tem a sua cruz. 

Como disse São Paulo, seja “revestido do homem novo, criado à imagem de Deus em justiça e 

santidade verdadeira” (Ef 4,22-24). 

É pela nossa cruz de cada dia que cada um carrega, que Deus nos santifica (cf. Hb 12,10), fazendo-

nos morrer para todas as más inclinações do nosso espírito É preciso lutar contra a repugnância que temos 

da cruz. São João da Cruz dizia que o que mais nos faz sofrer é o medo que temos da cruz. E Santa Teresa 

dizia que, quando a abraçamos nossa cruz com coragem e vontade, ela se torna leve. Enfim, precisamos levar 

a cruz e não arrastá-la. 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Fonte: https://cleofas.com.br/a-exaltacao-da-santa-cruz/ 

 

Partilha: Hoje, qual é a sua cruz? Consegue entender, que com amor, poderá carregá-la com significado? 

https://cleofas.com.br/a-exaltacao-da-santa-cruz/

