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IDENTIDADE DA FAMÍLIA 

Casais de Deus! 

Vamos meditar nesta frase de São João Paulo II no documento Familiaris Consortio:  

“Família, torna-te aquilo que és.” 

Vemos que Deus em seu infinito amor cria a família no amor, para o amor. Deus cria o homem e a mulher e 

ordena: “crescei e multiplicai”. Na palavra de Deus encontramos as bases da missão e identidade da família. 

Nestes tempos de grande superficialidade e enganos em busca da felicidade, homem e mulher se distanciam 

do plano amoroso do Criador. Nós seus filhos somos arautos da felicidade de se ter uma família e lutar para 

que ela cumpra seu papel na sociedade.  

Nas reflexões de João Paulo II vemos que segundo o plano de Deus, a família é constituída qual: “íntima 

comunidade de vida e de amor”.  Esta á a verdadeira identidade que nossa família precisa se tornar. O amor 

como fundamento das relações familiares e de seus membros com Deus. Ainda nos diz que sem o amor a 

família não pode viver, crescer e aperfeiçoar-se como comunidade de pessoas. 

Olhemos para como estamos vivendo em nosso lar. Temos amor em nossos relacionamentos?  

Vamor ler I Cor 13, 1-8: O amor como diz São Paulo: é paciente, bondoso, não tem inveja, não é orgulhoso, 

não se irrita, não guarda rancor, tudo suporta, tudo crê, não busca seus próprios interesses... O amor nos 

exige grande comprometimento uns com os outros. Somos provocados a sair de nosso egoísmo, preguiça, 

fechamentos, para irmos ao encontro dos nossos que estão em casa.  

Verdade que é em casa que precisamos ser perfeitos no amor. Os cônjuges se olharem nos olhos, se tratarem 

com ternura, os pais com os filhos também, exercitarem o perdão mútuo. Quando os filhos veem os pais se 

reconciliando, eles vão aprendendo que mesmo errando, precisamos nos perdoar e sempre recomeçar.  

Podemos ver que Deus em sua bondade, enviou seu Filho através de uma família, assim elevou a grandeza 

e santidade da família. Olhando a beleza de Maria, José e o menino Jesus, contemplamos o plano de Deus 

ao unir homem e mulher os tornando uma só carne e gerando frutos deste amor que são os filhos.  

Que a Sagrada família seja este modelo para a sua família ser esta comunidade onde o amor é vivido nas 

pequenas e grandes coisas de nosso cotidiano. Somos chamados a buscar em nossas relações familiares esta 

identidade que Deus pensou ao nos criar.  

 
Escrito por: Luci Mara – cofundadora da Com. Católica Boa Nova 

 
Para partilhar: Retome a carta aos Coríntios e veja qual aspecto do amor tem faltado na sua forma de se 

relacionar com os membros de sua casa. O que de concreto você pode fazer para que sua família seja esta 
comunidade de amor? 


