
 
REDE MISTA - 2º ENSINO DO MÊS DE AGOSTO– 2024 

ESTARÁ O HOMEM MODERNO LONGE DA PAZ? 

 

A paz esteja com cada um! Os segundos ensinos estão sendo baseado na reflexão do livro Rumo a 

Felicidade de Fulton J. Sheen.  

Só quem desconhece o significado da palavra felicidade é perigosamente infeliz. É insuportável a vida 

apenas para aqueles que ignoram o motivo por que vivem: os homens, em tal estado de alma, associam, 

confundem felicidade com prazer (o que não é a mesma coisa) e identificam a alegria com o titilar 

(estremecer) das extremidades nervosas (o que não é verdade). Coisas que são do exterior nunca nos trazem 

paz interior. Quanto mais persistentemente se procura a satisfação e a finalidade da existência em alguma 

coisa fora do nosso domínio, tanto mais precária ela será e mais sujeito se estará a desilusões. 

A diferença que existe entre os que encontraram a Deus na fé e os que ainda o estão buscando é a 

mesma que existe entre a esposa, feliz no gozo da companhia do seu marido, e a jovem que não sabe se 

jamais encontrará um e, por isso, talvez tente atrair os homens por meios ilícitos. Os que procuram prazeres, 

fama e riquezas andam todos em busca do infinito, mas estes buscadores estão ainda nos arrabaldes 

(afastados) da Cidade Eterna. Os que têm fé já penetraram no seu verdadeiro lar no infinito e encontraram 

a paz, que o mundo não pode dar. 

Está, hoje, o nosso mundo exterior em dificuldades desesperadas, mas o mundo interior do homem 

de modo algum a damos por perdido. O mundo da política e da economia é incapaz de acompanhar o 

desenvolvimento psicológico do homem. O mundo está longe de Deus, mas os corações humanos não. 

Impelido pelo tumulto exterior a refugiar-se na própria alma, o homem elevar-se-á acima de si mesmo para 

felicidade para a qual foi criado. 

Nossa Paz está em Deus, somente Nele. Tudo que nos traz felicidade temporária e contra os princípios 

morais, não é verdadeira. Somos felizes por conhecermos e pertencermos a Deus, isso sim, nos traz a 

verdadeira Paz. 

Leiam o Evangelho de São Mateus 5, 1-12 sabendo que os Bem aventurados, são os encontraram a 

Paz. 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Fonte: FULTON, John. Rumo a Felicidade. Dois Irmãos, RS: Minha Biblioteca Católica, 2024 

 

Partilha: Você se considera uma pessoa de Paz interior? 

 


