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A AMIZADE É ... 
 

Esse último mês recebi várias mensagens divulgando o dia da amizade. Engraçado não sei se realmente 
existe um dia específico para isso, mas serviu para me fazer pensar sobre esse grande presente que é ter 
amigos. 

É comum falarmos que amigo é um irmão que escolhemos, que existem amigos mais próximos que 
irmão e assim por diante. E isso é uma verdade. As escrituras mesmas afirmam isso. Em Ecl 6,14 “Um amigo 
fiel é uma poderosa proteção: quem o achou, descobriu um tesouro” e em Prov.17,17: “Em todo tempo 
ama o amigo e na angústia se faz o irmão"  

Como é importante cultivarmos amigos, em especial na nossa juventude e adolescência. Muitos deles 
perduram pela vida toda. 

Comigo aconteceu bem assim. Na minha juventude, e porque não dizer na minha adolescência, com 
14 ou 15 anos, entrei num grupo de oração de “jovens”. Me encontrava com o grupo os sábados e domingos. 
Por si só, só os encontrar não fez que se tornassem meus amigos, mas o partilhar da vida, das minhas 
angustias e alegrias fez com que nossos corações se aproximassem. 

É claro que não foi com todos, mas com alguns. Alguns muito parecidos comigo e outros muito 
diferentes. Algo sobrenatural nos uniu e fez com que olhássemos para uma mesma direção e tivéssemos os 
mesmos sentimentos. 

Alguns adentraram o mais profundo do meu coração e se tornaram muito especiais no decorrer da 
minha história. Nessa época passei por muita alegria, mas também por momentos muito difíceis. Foi nesses 
anos que perdi meu pai, algum que eu amava muito e que era muito importante. Lembro -me como hoje o 
quanto alguns amigos estiveram lá comigo. No hospital onde meu pai ficou internado, apesar de ser um 
hospital evangélico, havia uma capela e lá nos reuníamos para rezarmos o terço. Como foi reconfortante te-
-los ali ao meu lado. Foram eles que nesse momento tão difícil estavam lá para me lembrar o quanto Deus 
me amava e cuidava de mim. Alguns deles estão ainda hoje ao meu lado.  

Fiquei alguns anos afastada de igreja e quando menos esperava foram eles que me chamaram para 
voltar, me lembraram quanto eu fazia falta para eles e para Deus. Amigos verdadeiros são assim como anjos 
na nossa história. 

E falando em história, na história dos santos vemos que alguns tiverem amigos muito importantes na 
sua caminhada. São Franscisco além dos seus irmãos teve uma grande amiga: Santa Clara. Ela junto a ele 
fundou um ramo dos Franciscanos feminino: As Clarissas. Clara esteve sempre ao lado de Franscisco e foi 
sua amiga de verdade. 

Santa Teresa d’Avila era muito amiga de São João de Cruz e com ele reformou a ordem dos carmelitas. 
São João Paulo II teve muitos amigos, entre eles Santa Madre Teresa de Calcutá com quem manteve amizade 
por toda uma vida. Santa Perpetua e Santa Felicidade, eram duas mulheres amigas, uma muito rica e outra 
sua escrava, foram mortas juntas num circo por serem cristãs e não adorarem ídolos pagãos.  

Jesus também teve amigos especiais. Eram eles a quem Jesus ia quando queria descansar, quando 
queria acalmar seu coração. Entre eles havia uma família muito querida de Jesus, Maria, Marta e Lázaro. Era 
na casa deles que Jesus ia muitas vezes. Era lá que pedia “pouso “quando passava por aquela cidade. Foi por 
Lázaro que Jesus chorou quando esse morreu. E por amor a seus irmãos que o ressuscitou. 

Nós também somos chamados a termos amigos de verdade, amigos que sejam também amigos de 
Jesus, e por isso nos levem a Ele. O próprio Senhor nos fala em Jo 15,15”.  Já não vos chamo servos, porque 
o servo não sabe o que faz seu senhor. Mas chamei-vos amigos, pois vos dei a conhecer tudo quanto ouvi 
de meu Pai”. 



Jesus quer que sejamos seus amigos. Amigos de verdade ... Amigos que o procurem e encontrem nele 
as respostas e o aconchego nos momentos difíceis. 

Quer também que alimentemos amizades com amigos dele, amigos que nos aproximem dele, afinal 
amigos querem ficar perto dos amigos dos amigos. 

A amizade então é esse grande presente que deve ser alimentado, porém temos que prestar a atenção 
em quem trazemos para perto do nosso coração. Um amigo “ruim” pode nos fastar das coisas boas, pode 
nos apresentar coisas e nos levar para lugares que não agradam o coração de Jesus o nosso melhor e maior 
amigo, de verdade. 

Tem uma música do “mundo “que fala o que a amizade verdadeira pode ser:  

É se dar sem esperar 

Nada em troca dessa união 

É ter alguém pra contar 

Na indecisão 

Nunca se desesperar 

Sempre ali pra estender a mão 

Maior valor não há 

É feito irmão 

Um sentimento natural 

Que acontece com razão 

É Deus, é Deus quem escolhe 

Quem vai se dar bem 

A caminhada é igual 

Seguindo a mesma direção 

Pensando juntos nós vamos além 

Que na sua vida você possa encontrar amigos de verdade e que eles estejam sempre com você e que 
possam te levar ao encontro de Jesus, te ajudando a ser cada vez mais íntimo do Mestre. 

 
 

 
Escrito por: Carla Maria Guizado – membro de compromissos permanentes da Com. Católica Boa Nova.  
 
Para partilha: Partilhe com sua célula como tem sido suas amizades e se algum vez você precisou repensar 
uma amizade por ela não se apresentar muito coerente com a sua amizade com Jesus. 


