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CONFIANCA EM DEUS

Em tempos de dificuldade, como estamos vivendo agora, somos tentados a ter desconfianca e
desespero, perdendo completamente a verdadeira confianca em Deus.

Sdo Jodo Criséstomo ensina que até o demoénio sabe que a confianca em Deus é aquela preciosa
corrente que nos leva ao paraiso, porque com este santo afeto, tomamos grande dnimo e nos levantamos a
Deus, criador do Céu e da Terra, Senhor de todas as coisas visiveis e invisiveis.

Assim, somos tentados todos os dias e mesmo quando ndo caimos no desespero, pelo menos certa
desconfianca nos é apresentada e ficamos abatidos, frageis, perdemos o vigor para fazer bem algum.

Para vencermos essa tentagdo, necessitamos nos manter o mais tempo possivel em estado de graga,
confessando nossos pecados no sacramento da confissdo, pois o pecado é a brecha que abrimos do nosso
coragao para a tentagao.

Por isso a igreja nos revela que os sacramentos sdo cura e libertagdo para nossa alma. Se estivermos
unidos a Cristo, ndo daremos ouvidos as malicias e enganos do tentador que ja foi vencido por Jesus Cristo
na Cruz.

O sacramento da confissdo restaura a nossa dignidade de filhos e herdeiros do Rei Jesus. Cristo pagou
com 0 seu o proprio sangue o nosso resgate. Se antes éramos escravos do pecado, hoje somos livres desde
gue aceitemos e vivamos a Salvagdao em nossas vidas.

Jamais devemos dar ouvidos as tenta¢des de que Deus esta pronto para nos dar toda ajuda, mas que
nds ndao merecemos. Esta é uma das mais maliciosas tenta¢des que retardam o nosso progresso espiritual.

Somos filhos amados e se buscamos a graca, fugindo das ocasides de pecado, buscando uma vida reta
em Deus, vivendo a verdade, a honestidade, a fidelidade, a obediéncia e outras tantas virtudes, estaremos
sempre bem unidos a Cristo e aceitaremos sempre a Sua vontade em nossa vida.

Assim, ndo havera motivos para desespero e desconfianga, pois Deus sempre sabe o que é melhor para
nos. Por isso rezamos com fé o Salmo 90 (ler todos juntos):

“Tu que habitas sob a protecdo do Altissimo, que moras a sombra do Onipotente,
dize ao Senhor: “Sois meu reftigio e minha cidadela, meu Deus, em quem eu confio. E ele quem te livrara do
laco do cacador, e da peste perniciosa. Ele te cobrird com suas plumas, sob suas asas encontrards refugio.
Sua fidelidade te serda um escudo de protecdo. Tu ndo temeras os terrores noturnos, nem a flecha que voa a
luz do dia, nem a peste que se propaga nas trevas, nem o mal que grassa ao meio-dia. Caiam mil homens a
tua esquerda e dez mil a tua direita: tu ndo seras atingido. Porém, verds com teus proprios olhos,
contemplards o castigo dos pecadores, porque o Senhor é teu refugio. Escolheste, por asilo, o Altissimo.
Nenhum mal te atingird, nenhum flagelo chegard a tua tenda, porque aos seus anjos ele mandou que te
guardem em todos os teus caminhos. Eles te sustentardao em suas maos, para que nao tropeces em alguma
pedra. Sobre serpente e vibora andaras, calcaras aos pés o ledo e o dragdo. Pois que se uniu a mim, eu o
livrarei; e o protegerei, pois conhece o meu nome. Quando me invocar, eu o atenderei; na tribulacdo estarei
com ele. Hei de livra-lo e o cobrirei de gldria. “Sera favorecido de longos dias, e eu lhe mostrarei a minha
salvacdo.”

Rezemos sempre com fé diante da profunda misericérdia de Deus que nao rejeita um coragao contrito
e humilhado. Tenhamos a humildade de reconhecer a nossa pequenez diante de Deus, mas em seguida
levantemo-nos com uma forte e viva esperancga, confiando na divina misericordia que excede a malicia de
todo o pecado.
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Para partilhar: Somos filhos amados e prediletos do Pai, mas somos tentados todos os dias para nado
acreditar nessa verdade. O pecado é a porta de entrada para a tenta¢do da desconfianga e para impedir que
as gracgas sejam derramadas sobre nds. Como estd a sua vida sacramental? Vocé tem os sacramentos? Tem
se confessado regularmente, vai a missa aos domingos e tem possibilidade de comungar o Corpo Santo de
Cristo?



