Agéncia Naciona

REDE MISTA - 22 ENSINO DO MES DE JUNHO- 2024

ALEGRIA (Filipenses 4,4)

A paz esteja com cada um! Faremos uma série de ensinos baseado na reflexdo do livro Rumo a
Felicidade de Fulton J. Sheen.

A Alegria é o delicioso experimentar de sentimentos de prazer pelo bem adquirido e de fato
desfrutado, ou a perspectiva do bem que se tem uma esperanca razoavel de alcancar. Pode haver alegrias
naturais e alegrias espirituais. Alegria natural serd a alegria da juventude, antes de ter a alma cansada pela
desilusdo, ou a alegria da saude, quando é agraddavel e saboroso o alimento, ou a alegria do triunfo quando
a batalha foi vencida, ou as alegrias da afeicdo quando se é amado. Todas estas alegrias se tornam mais
intensas e sélidas quando tém por base a alegria espiritual. Nenhuma felicidade terrena serd permanente e
perfeita se ndo estiver associada a uma boa consciéncia.

A alegria espiritual consiste na serenidade em meio as vicissitudes (é uma sequéncia de
transformacdes ou mudancas) da vida, semelhante a da montanha quando o temporal desaba sobre ela.
Com o homem que ndo estd arraigado (enraizado) no Divino, todo o revés (aspecto ruim) se amplifica. Nao
pode aplicar plenamente as suas faculdades a uma sd coisa, porque estd perturbado por muitas.

A alegria depende muito mais do coragao do que da razao. Para o homem de familia, a esposa e os
filhos despertam e aumentam muito mais sua satisfacdo do que os raciocinios da sua inteligéncia, por mais
penetrantes que sejam. Ninguém pode ser feliz no exterior, se nao for feliz ja no interior. Como a tristeza é
a companheira do pecado, a alegria é a companheira da santidade. Mesmo na adversidade pode haver
alegria, na certeza de que até o divino Mestre morreu na Cruz como condi¢do para ressuscitar.

Quanto mais uma fé ardente em Deus e um cuidado sério pela salvacao da alma se desvanecerem
(desaparecer) da vida, tanto mais desaparecera a alegria e voltar-se-a ao desespero dos pagaos.

“Ser feliz, ndo é so viver sorrindo”

Organizado por: Karina Foster — membro permanente da Com. Catdlica Boa Nova

Referéncia: FULTON, John. Rumo a Felicidade. Dois Irmdos, RS: Minha Biblioteca Catdlica, 2024

Para Partilha: Como esta sua relagdo com Deus? Tem se sentido alegre mesmo na adversidade?



