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CASAIS NO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

 
Casais de Deus, queremos neste mês de junho meditar junto com a Igreja, na ótica do nosso 
matrimônio, o coração Sagrado de Jesus ... 
Vamos ler a passagem de Jo 13, 1. 
“e tendo-os amado, os amou até o fim “. 
Com este versículo podemos sentir o grande amor de Jesus por cada um de nós, um amor pessoal e eterno. 
Vemos este amor neste fato evangélico que se inicia com a última ceia, até o momento que o coração de 
Jesus é aberto pela lança do soldado onde jorra todo o seu sangue e água, tudo isso por amor a nós. 
“Quando chegaram a Jesus, tendo visto que já estava morto, não lhe quebraram as pernas; mas um dos 
soldados abriu-lhe o lado com uma lança, e imediatamente saíram sangue e água”. (João 19,34) 
Podemos nos sentir amados por Jesus e assim aprendemos a amar, porque Ele nos amou por 
primeiro. 
Como casais precisamos meditar se temos nos deixado amar por Deus. Olhar nossa vida e ver ao longo de 
nossa história a providência de Deus que nos uniu pra sermos uma só carne. Nosso matrimônio precisa ser 
valorizado como graça em nossa vida, tesouro inegociável. Devemos louvar a Deus pela pessoa que colocou 
ao nosso lado e deste amor os filhos que geramos ou ainda vamos gerar. Uma dádiva em nossa vida. 
Neste mês de junho vamos fazer um propósito de rezar ao menos uma vez por semana um terço e a ladainha 
do Sagrado Coração de Jesus, nos consagrando como casal ao seu divino coração. Vamos entregar a Jesus 
todas as dificuldades conjugais, os ressentimentos, os problemas com os filhos, todos as situações que nos 
paralisaram, o desamor, as mentiras, os vícios, nossa falta de conversão, falta de oração, enfim cada casal 
sabe o que precisa entregar ao Senhor. 
A Igreja dedica o mês de junho ao Sagrado coração de Jesus. Jesus pediu a irmã Margarida Maria Alacoque 
a difusão da devoção ao seu Sagrado Coração, por volta do ano 1620. Esta devoção nos encoraja a 
participação na adoração a Eucaristia e a receber a sagrada comunhão na primeira sexta feira de cada mês, 
sintam -se convidados a conhecerem mais esta devoção e receberem de Jesus todas as promessas feitas 
àqueles que com fé se aproximarem do seu coração. 
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Para partilhar: Cada casal vai ficar a sós e fazer uma recordação de como se conheceram e chegaram ao matrimônio, 
depois vão juntos fazer um louvor a Deus pelo matrimonio, família e filhos. 
Após este momento o casal líder distribui a ladainha do Sagrado Coração a cada casal e todos juntos irão reza-la. 
Depois convidar 2 ou 3 casais que quiserem partilhar como foi este momento para todos da célula. Lembrá-los do 
propósito da oração semanal do terço e da ladainha. 
 
Link ladainha: https://padrepauloricardo.org/blog/ladainha-do-sagrado-coracao-de-jesus 

 


